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ชร 

    ขอขอบคุณทุกสิ่งสร้างที่สร้างสรรค์
ให้ฝ่าฟันได้ฟันฝ่ามาวันนี้

ยังซาบซึ้งตรึงในใจทั้งร้ายดี
ในชีวีที่มีอยู่รู้สำาคัญ

    วันพลาดพลั้งไม่พลาดพังพรั่งกำาสรวล
ผ่านใคร่ครวญผวนใจเห็นเป็นเรื่องขัน

ไม่ซ่านสุขแต่สุขดีมีชีวัน
ยังฝ่าฟันมั่นใจในมรรคา

    วันผ่านพบประสบชัยไม่ผยอง
รู้ว่าต้องลองสิ่งใหม่ที่ร้ายกว่า

ไม่ซึ้งสุขแต่สุขดีมีชีวา
ยังยิ้มได้ในวันล้าพร้อมฝ่าฟัน

    หลากเรื่องผ่านกาลก่อนไกลใช่ฝันร้าย
หลายเรื่องดีที่ผ่านไปใช่เพียงฝัน

ตระหนักการณ์ผ่านหมุนเวียนเปลี่ยนทุกวัน
ตระหนักมั่นที่มั่นอยู่คูคลาดคลา ....

    สายตาจรดอนาคตที่สดใส
โน้มกายสู่ลู่ใจในเบื้องหน้า
ทั้งร้ายดีที่ผ่านไปไม่นำาพา

มีชีวีหนึ่งชีวาล้าไปไย

    ทิ้งทั้งทุกข์ทั้งสุขใจไว้เบื้องหลัง
สักกี่ครั้งจะคลั่งจิตคิดเริ่มใหม่

ทั้งร้ายดีไม่อาจไม่ทิ้งไป
ในความจริงสู่สิ่งใหม่ไม่ร้ายเกิน

    ทุกเรื่องผ่านพาลใจไม่ยึดติด
หนึ่งชีวิตปิดเพื่อใดให้ตื้นเขิน

เมื่อทางพาดไม่อาจไม่ก้าวเดิน
ไม่ยากเกินเมินความหลังที่คลั่งใจ



การขับร้องเพลงพระราชนิพนธ์ชะตาชีวิต
และยามเย็น การตีระนาด “เพลงระบำา
ศรีวิชัย” และการแสดงศิลปะป้องกันตัว
แม่ไม้มวยไทย เป็นต้น นอกจากนี้ยังมี
การรับบริจาคเงินเพื่อช่วยเหลือผู้ประสบ
อุทกภัยใประเทศไทย โดยผู้บริจาคจะได้
รบัใบโพธิท์องเปน็ของทีร่ะลกึกลบัไป งาน
นีม้ปีระชาชนชาวไทยและชาวเยอรมนัเดิน
ทางมาร่วมงานและลงนามถวายพระพร
กันอย่างคับคั่ง 

งานสง่ทา้ยป ี๒๕๕๔ สำาหรบัพวกเราที่
ชอบความหนาว คือ งานกีฬาฤดูหนาวซึ่ง
จัดขึ้น ระหว่างวันที่ ๒๓ – ๒๕ ธันวาคม 
ส.น.ท.ย. นำานักเรียนไทยท่ีมีใจรักความ
ตื่นเต้นไปสัมผัสอุณหภูมิติดลบ เล่นสกี 
สโนว์บอร์ด บนยอดเขา “ซุกสปิตเซอ” 
(Zugspitze) ที่มีความสูง ๒,๙๖๒ เมตร
เหนือระดับนำ้าทะเลปานกลาง งานนี้อาจ
จะผิดหวังกันเล็กน้อยเนื่องจากสภาพ

สวสัดีครับคุณผูอ้า่น ขณะทีผ่มนัง่เขยีน
บทความนี้ น้ำาแข็งและหิมะกำาลังละลาย 
ถือเป็นการโบกมืออำาลาฤดูหนาวอันแสน
หฤโหดและกล่าวทักทายฤดูใบไม้ผลิที่
หลายคนเผา้รอ หนา้หนาวปนีีม้าชา้แตอ่ยู่
กับเรานานและอุณหภูมิลดต่ำาลงมากใน
หลายพื้นที่ของเยอรมนีและประเทศอื่นๆ 
ในทวีปยุโรป ผมขอไว้อาลัยให้กับผู้เสีย
ชวีติจากอากาศหนาวซึง่มเีปน็จำานวนมาก
ตามท่ีเปน็ขา่ว หนา้หนาวทีก่ำาลงัจะผา่นไป
ทำาให้เราตระหนักว่า ธรรมชาตินั้นมีพลัง
มหาศาลและมนุษย์ตัวเล็กอย่างเราควร
เรียนรู้ และเตรียมพร้อมที่จะอยู่กับความ
ผันแปรของธรรมชาติให้ได้ต่อไป

มาติดตามกิจกรรมดีดีของ ส.น.ท.ย. 
กันต่อในฉบับนี้ เริ่มด้วยงานวันเฉลิม
พระชนมพรรษาครบ ๘๔ พรรษาของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล
อดุลยเดชที่จัดขึ้นในวันที่ ๔ ธันวาคม 

พ.ศ. ๒๕๕๔ โดยสถานกงสุลใหญ่ ณ 
นครแฟรงเฟิร์ต อัม ไมน์ งานนี้ ตัวแทน 
ส.น.ท.ย. และนักศึกษาไทยได้เข้าไปร่วม
งานในส่วนของการจัดการแสดงบนเวที
และการต้อนรับผู้ที่มาร่วมงาน ภายใน
งานมีการ ร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี
และเพลงสดดุมีหาราชา นำาโดยกงสลุใหญ่
ชยัเลศิ หลมิสมบรูณ ์รอ้งรว่มกับแขกผูม้า

รว่มงาน มกีารแสดงศลิปะวฒันธรรมไทย
ต่างๆ เพื่อเฉลิมพระเกียรติในหลวงของ
พวกเรา เช่น “รำาแสงเทียนภูมิแผ่นดิน” 
“รำาฉยุฉายเบญจกาย” “รำานาฏลลีาฟา้หยาด” 

หน้าหนาวที่กำาลังจะผ่านไปทำาให้
เราตระหนักว่า ธรรมชาตินั้นมีพลัง
มหาศาลและมนุษย์ตัวเล็กอย่างเรา

ควรเรียนรู้ และเตรียมพร้อมที่จะอยู่กับ
ความผันแปรของธรรมชาติให้ได้ต่อไป

นายก. 
ชวนคุย อากาศท่ีแปรปรวนกอปรกับมีพายุหิมะ 

ทำาใหค้ณะของเราไมส่ามารถขึน้ไปเลน่สกี
กันบนยอดเขาที่สูงที่สุดในเยอรมนีได้ เรา
จงึตอ้งเปลีย่นไปลม้ลกุคลกุคลานบนหมิะ
กันอยู่ที่บริเวณ Garmisch-Classic area 
ซึ่งสำาหรบัผูเ้ริม่หดัเลน่สกแีละสโนวบ์อรด์
ใหม่ก็ถือว่าเป็นสนามฝึกชั้นดี งานนี้มีคน
ค้นพบตัวเองและแจ้งเกิดเป็นนักสกีและ
สโนว์บอร์ดกันหลายคนเลยทีเดียว หวัง
วา่หนา้หนาวปหีนา้ เหลา่ ski/snowboard 
riders จะกลบัมาพบกนัอกีครัง้บนยอดเขา
แห่งใดแห่งหนึ่งในยุโรป

หลังจากผ่านเข้าสู่ปีใหม่ ๒๕๕๕ ปี
เถาะหรือปีกระต่ายตามปีนักษัตร คณะ
กรรมการ ส.น.ท.ย. ก็ขะมักเขม้นเริ่ม
เตรียมงานที่ถือว่าใหญ่ที่สุดและเป็นงาน
ส่งท้าย ก่อนจะถึงกำาหนดครบวาระการ
ทำาหน้าท่ีในเดือนเมษายนท่ีกำาลังจะถึง
นี้ งานที่ว่านี้ คือ งานประชุมใหญ่สามัญ
ประจำาปีของสมาคมฯ และการใช้สิทธิ์ลง
คะแนนเสยีงเลอืกผูท้ีม่คีวามสามารถและ
ความตั้งใจ เข้ามาทำาหน้าที่ในตำาแหน่ง
นายกสมาคมฯ เหรญัญกิและผูต้รวจสอบ
บัญชี งานนี้กำาหนดจัดขึ้นระหว่างวันที่ 
๖-๘ เมษายน ๒๕๕๕ ซึ่งตรงกับช่วงวัน
หยุดอีสเตอร์ จากการประสานงานและ

การตอบรับให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 
ส.น.ท.ย. จึงได้เชิญเพื่อนนักเรียนไทยใน
รฐันอรด์ไรน-์เวสทฟ์าเลนิรว่มเปน็เจา้ภาพ
การจัดงานในครัง้นี ้สถานทีจั่ดงานตัง้อยูท่ี่
เมือง Bad Honnef ใกล้กับเมืองบอนน์ ที่
บ้านพักเยาวชน Jugendherberge Bad 

Honnef, GUT DRAUF นอกจากกิจกรรม
เลือกตั้งและพบปะกับเพื่อนสมาชิกเพื่อ
อภิปรายประเด็นการพัฒนา ส.น.ท.ย. 
ต่อไปในอนาคตแล้ว งานนี้เราจะแบ่ง
กลุ่มแข่ง  Walk Rally ตามหาไข่อีสเตอร์
ในตำานานกัน รวมทั้งจะมีการระดมสมอง
วิพากษ์ประเด็นด้านสังคมผ่านวีดิทัศน์ที่
คัดเลือกเฉพาะประเด็นร้อนๆ มาถกกัน
เพ่ือบริหารสมองก่อนเข้านอน นอกจาก
นีเ้ราจะพาขึน้ไปบนภเูขา Drachenfels ที่
เมอืง Königswinter เพ่ือชมปราสาทและววิ
ทวิทศันข์องแมน่้ำาไรน ์ขอเชญิชวนสมาชกิ 
ส.น.ท.ย. นกัเรยีน และผูท้ีส่นใจจากทัง้ใน
เยอรมนแีละประเทศใกลเ้คยีงเขา้รว่มงาน 
โดยสามารถอา่นรายละเอยีดเพิม่เตมิและ

ลงทะเบียนออนไลน์ได้ที่ www.tsvd.org 
หรือที่หน้างาน งานนี้รับประกันคุณภาพ
โดยทีมงาน ส.น.ท.ย. เหมือนเช่นเคย 

ขอทิ้งท้ายด้วย งานคอนเสิร์ตของวง
ดนตรีนักเรียนไทยที่ถือว่าเป็นที่รู้จักและ
มีแฟนคลับมากที่สุดในเยอรมนีตอน
นี้  “17A” วงดนตรีไทยแห่งเมืองเบรเมน 
(https://www.facebook.com/17Aband) 
พวกเขามีกำาหนดจัดคอนเสิร์ตประจำาปี
ขึ้นในวันที่ ๒๘ เมษายน ๒๕๕๕ ที่เมือง
เบรเมน สถานที่จัดงาน Havanna Club 
Lounge @ Stubu ที่อยู่ Rembertiring 
19, 28195 Bremen ทางวงกระซิบมา
ว่า หลังคอนเสิร์ต ใครอารมณ์ค้าง อยาก
เต้นต่อถึงเชา้ สามารถเขา้ไปตอ่ใน Stubu 
Dancehouse ได้โดยไม่ต้องเสียค่าเข้า
เพิม่ ถา้คณุยงัไมล่มืหรอือยากสมัผสัความ
มันส์แบบปีที่แล้ว บอกได้คำาเดียวว่า ต้อง
ไปให้ได้! งานนี้ นาย ก. ไม่พลาดแน่นอน 
แล้วเจอกันฉบับหน้าพร้อมกับการเปิดตัว
นายกสมาคมฯ คนใหมแ่ละคณะกรรมการ
ดำาเนินงานชุดใหม่ครับ

งานคอนเสิร์ตของวงดนตรีนักเรียนไทยที่

ถือว่าเป็นที่รู้จักและมีแฟนคลับมากที่สุด

ในเยอรมนีตอนนี้  “17A” วงดนตรีไทย

แห่งเมืองเบรเมน



Weimar
Kulturstadt EuropaDeutsche 

๑.๐
“กลิ่นอายผสมผสานกันระหว่างศิลปะวัฒนธรรม

แบบคลาสสิกและสมัยใหม่โดยมีตึกรามบ้านช่อง

น่ารักเรียงรายและสถานที่ท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์

แทรกอยู่ทุกอณูของเมือง”

เขียน/รูปภาพโดย “หมูป่าน ก้อนกรวด น้องซอย”



ยังคงความสำาคัญในแง่ของการปกครอง
และการทหาร รวมถึงได้ทิ้งอนุสรณ์แห่ง
ความทรงจำาไวแ้ก่ชนรุน่หลงัในยคุตอ่ๆมา 
เอาล่ะ เมื่อถึงตอนนี้คุณอาจสนใจเมือง
เล็กๆ แห่งนี้มากขึ้นแล้วใช่ไหมล่ะ พร้อม
หรือยังคะสำาหรับการมาสมัผสับรรยากาศ
ทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ ท่ามกลาง
บรรยากาศอันร่มรื่น เป็นกันเองของเมือง
ท่องเที่ยวเล็กๆ แห่งนี้

หากมีเวลาสัก 2-3 วัน ก็สามารถเที่ยว
ไวมาร์ได้เกือบทั้งเมือง ดังนั้นไวมาร์จึง
เป็นเมืองที่เหมาะแก่การพักผ่อนในช่วง
เสาร์-อาทิตย์หรือวันหยุดยาวสุดสัปดาห์  
โดยในวันแรก ขอแนะนำาให้เดินเล่นและ
เที่ยวชมสถานที่สำาคัญภายในเมือง อาจ
เริ่มต้นท่ี Marktplatz ตลาดกลางเมือง 
ขายอาหาร ผักผลไม้ ดอกไม้ต่างๆ และ
ศาลากลางเมือง สามารถใช้จุดน้ีเป็นจุด
นดัพบ หรือแวะพกัไดต้ลอดการเดินทางใน

เมื่อพูดชื่อเมืองไวมาร์ (Weimar) เมืองเล็กๆ ที่อยู่ทางเยอรมนีตะวันออก หลายคน
อาจจะไมเ่คยไดย้นิช่ือ ไมรู่ว้า่มคีวามสำาคญัอยา่งไร จรงิๆ แล้วไวมาร์เปน็เมอืงทอ่งเทีย่ว
ทีค่อ่นขา้งเดน่ดงัสำาหรบัคนเยอรมนัและคนยโุรปพอควรเลยทเีดยีว ในฐานะทีเ่ปน็มรดก
ทางวฒันธรรมทีม่ปีระวตัมิายาวนาน โดยมกีลิน่อายผสมผสานกนัระหวา่งศลิปวฒันธรรม
แบบคลาสสกิและสมยัใหม ่มตีกึรามบา้นชอ่งนา่รักเรียงรายและสถานทีท่อ่งเทีย่วทาง
ประวัติศาสตร์แทรกอยู่ทุกอณูของเมือง สำาหรับผู้ที่ชื่นชอบศิลปะสมัยใหม่ ไวมาร์เป็น
เมืองต้นกำาเนิดของศิลปะและสถาปัตยกรรมสมัยใหม่สไตล์เบาเฮาส์ (Bauhaus) ซึ่ง
ก่อตั้งโดยวอลเทอร์ โกรปิอุส  (Walter Gropius) และเฮนรี่ ฟาน เดอ เวลด์ (Henry 
van de Velde) พร้อมทั้งเป็นต้นกำาเนิดของศิลปินต่างๆ มากมาย เราจะพบผลงานการ
ออกแบบเช่นนี้พร้อมทั้งเรียนรู้ประวัติไปได้พร้อมๆ กัน นอกจากนี้ไวมาร์ยังเป็นบ้าน
เกิดและสถานที่ใช้ชีวิตของบุคคลสำาคัญมากมาย ไม่ว่าจะเป็นพระนางอันนา อมาเลีย 
(Herzogin Anna Amalia) นักคิดนักเขียนอย่าง โยฮันน์ โวล์ฟกัง ฟอน เกอเธ่ (Johann 
Wolfgang von Goethe), ฟรีดริช ชิลเลอร์ (Friedrich Schiller), โยฮันน์ กอตต์ฟรีด 
แฮร์เดอร์ (Johann Gottfried Herder) หรือนักดนตรีคลาสสิกเช่น โยฮันน์ เนโพมุค 
ฮุมเมล (Johann Nepomuk Hummel ), ฟรานซ์ ลิสซต์ (Franz Liszt), ริชาร์ด สเตราส์ 
(Richard Strauss)  และ โยฮันน์ เซบาสเตียน บาค (Johann Sebastien Bach) ใน
ทางประวัติศาสตร์การเมือง ไวมาร์เป็นจุดเร่ิมต้นของยุคสาธารณรัฐไวมาร์ (Weimar 
Republic) หลงัจากสถาบนักษตัรยิถ์กูลม้ลา้งลงไปหลงัสงครามโลกครัง้ทีห่นึง่ รฐัธรรมนญู
ฉบับใหม่ถูกร่างขึ้นที่นี่ จวบจนถึงยุคนาซีเยอรมันและสงครามโลกครั้งที่สอง ไวมาร์ก็

“เริ่มต้นที่ Marktplatz ตลาดกลางเมือง ขายอาหาร 

ผักผลไม้ ดอกไม้ต่างๆ และศาลากลางเมือง สามารถ

ใช้จุดนี้เป็นจุดนัดพบ หรือแวะพักได้ตลอด 

การเดินทางในทริปนี้ ณ ที่นี้คุณสามารถแวะทาน

อาหารทั้งหนัก-เบา”

ทริปนี้ ณ ที่นี้คุณสามารถแวะทานอาหาร
ทัง้หนกั-เบา หรือจับจ่ายซือ้ของ พรอ้มชม
กล่ินอายสถาปัตยกรรมสไตล์กอธิคผสม
เรอเนสซองส์ท่ีดูอบอุ่นน่ารัก นอกจาก
อาหารการกนิแลว้ บรเิวณนีย้งัมรีา้นชาขึน้
ชือ่ รา้นเครือ่งประดับ และพิพิธภณัฑแ์ปะ
ก้วย (Ginkgo Museum) ท่ีแสดงและขาย
ผลิตภัณฑ์จากใบแปะก้วย ที่ได้ชื่อว่าเป็น
สมนุไพรประจำาเมอืง (เกอเธน่ำามาปลกูและ
ไดเ้ขยีนบทกวบีรรยายสรรพคณุของมนัไว้
ด้วย) ว่ากันว่าแปะก้วยมีผลในการชะลอ
ความแก่และบำารุงสมอง  ผู้เขียนแนะนำา
ชาแปะก้วยและลูกอมแปะก้วย ซึ่งดื่ม/ 
อมแล้วช่ืนใจ ในบริเวณดังกล่าวมีบ่อน้ำา
พเุลก็ๆ ทีค่นชอบมาโยนเหรยีญเพือ่ขอพร
ให้ตนโชคดีสมหวัง และยังเป็นที่ตั้งของจุดบริการนักท่องเที่ยว  สามารถติดต่อสอบถาม ขอแผนที่ และโปรแกรมเที่ยวชมเมือง รวม
ทั้งซื้อตั๋วโปรโมชั่นในการเที่ยวชมสถานที่สำาคัญต่างๆ ได้ที่นี่ เรียกว่าที่เดียวได้ครบกันเลยทีเดียว  

นอกจากนี้สำาหรับคนที่ไม่อยากเดิน แต่ขอชมบรรยากาศโดยรวมของเมืองก่อน หรือหากเดินๆ ไปแล้วรู้สึกเหนื่อยภายหลัง จะ
เปลี่ยนโปรแกรมมานั่งรถชมเมืองก็มีบริการให้ด้วย โดยจะเป็นรถบัสแบบแอนทีคน่ารักไว้ให้สำาหรับนั่งชมเมือง (โดยปกติจะมีรอบ 
10:30, 13:00, 14:45 และ 16:30น.ในฤดูร้อน ส่วนฤดูหนาวช่วงบ่ายจะมีเพียงรอบเดียวคือ 15:00 น. สามารถติดต่อได้ที่จุดบริการ
นักท่องเที่ยวนั่นเอง หรือถ้าหากสนใจนั่งรถม้าสูดกลิ่นอายบรรยากาศเก่าๆ ก็มีบริการ ณ บริเวณ Frauenplan เช่นกัน

เอาล่ะ  หลังจากที่ได้แถลงไข ร่ายมานาน  ก็จะเริ่มโปรแกรมการท่องเที่ยวของเราจริงๆ เสียที  โดยในวันแรก ขอแนะนำาให้เดิน
เที่ยวชมสถานที่สำาคัญทางประวัติศาสตร์และศิลปะภายในตัวเมืองก่อน  โดยมีแผนการเดินทางตัวอย่างดังแผนที่



ทีแ่รกทีจ่ะแวะเยอืนคือปราสาท Stadtschloss mit Schlossmuseum ปราสาทแหง่
นีเ้ปน็ปราสาททีพ่กัของดยคุแหง่ซคัเซน-ไวมาร ์และไอเซนนาค (Herzog von Sachsen-
Weimar und Eisenach) ซึง่ใชเ้วลาการสรา้งนานกวา่ 500 ป ีและถกูเพลงิไหม้ไปหลาย
ครัง้ ตัง้แตป่คี.ศ.1923 เปน็ตน้มา ปราสาทหลงันีไ้ดเ้ปลีย่นเปน็พพิธิภณัฑจ์ดัแสดงอาคาร
พกัอาศยัและเครือ่งเรอืน รวมทัง้ประวตัศิาสตรข์องเมอืง และงานศลิปะ งานฝมีอืตา่งๆ

(เปิดให้เข้าชมตั้งแต่เวลา 10:00-16:00น. ในช่วงฤดูหนาว และ10:00–18:00น. ใน
ช่วงฤดูร้อน ทุกวันยกเว้นวันจันทร์ ราคาบัตรผู้ใหญ่ 3 ยูโร บัตรลด 2.5 ยูโร นักเรียนอายุ
ต่ำากว่า 20 ปี 1 ยูโร และเด็กอายุไม่ถึง 16 ปี เข้าชมฟรี)

Stadtschloss mit 

Schlossmuseum1 Day one

2

สถานที่ต่อไปที่เราจะเข้าเยี่ยมชมกันนั้นคือ Anna Amalia Bibliothek หรือหอสมุดของพระนางอันนา 
อมาเลีย ห้องสมุดนี้ได้ชื่อว่าเป็นห้องสมุดสาธารณะที่เก่าแก่ที่สุดแห่งหนึ่งในเยอรมนี โดยเปิดให้สาธารณชน
ใช้งานครั้งแรกในปีค.ศ.1776 และตั้งแต่ช่วงปลายศตรรษที่18-19 ห้องสมุดแห่งนี้ถือเป็นห้องสมุดที่สำาคัญ
ทีส่ดุแหง่หนึง่ของเยอรมน ีในปคี.ศ.1998 ไดร้บัแตง่ตัง้ใหเ้ปน็มรดกโลกโดยยเูนสโก หอสมดุแหง่นีเ้กบ็หนงัสอื
เอกสารต่างๆ ไว้ถึง 1,000,000 เล่ม ทั้งด้านประวัติศาสตร์ วรรณกรรมตะวันตก ศิลปะ ฯลฯ

จรงิๆ แลว้หอสมดุนีม้สีองสว่นดว้ยกนั คอืสว่นเกา่ดัง้เดมิและสว่นทีส่รา้งใหมแ่บบศลิปะสมยัใหม ่สอดแทรก
อยูร่ะหวา่งอาคารเกา่ ซึง่ถา้ใครชอบงานสถาปตัยกรรมสไตลน์ีก้ส็ามารถเขา้ชมไดท้ีส่ว่น Forschungbibliothek 
ส่วนอีกฝั่งหนึ่งคือส่วนไฮไลท์ที่ใครก็ต้องมาชม ด้วยสถาปัตยกรรมแบบโรโคโค ที่ Rokokosaal ซึ่งถูกไฟไหม้
ไปในปีค.ศ.2004 และได้รับการบูรณะใหม่จนแล้วเสร็จดังเดิม

(เปิดให้เข้าชมตั้งแต่เวลา 10:00-14:30น. ทุกวันยกเว้นวันจันทร์ ราคาบัตรผู้ใหญ่ 6.5 ยูโร บัตรลด 5.5 ยูโร 
นักเรียนอายุต่ำากว่า 20 ปี 3 ยูโร และเด็กอายุไม่ถึง 16 ปีเข้าชมฟรี)

Anna Amalia 
Bibliothek



เมื่อเดินตัดผ่านถนน Puschkinstraße ออกมาจะพบกับถนน Frauentorstraße หากเลี้ยวซ้ายไปก็จะเป็น
จัตุรัส Frauenplatz เมื่อมองไปทางซ้ายมือ  จะเห็นบ้านหลังใหญ่สีครีมโค้งไปตามแนวถนน นั่นคือบ้านของ
เกอเธ่ (Goethes Wohnhaus) ที่ซึ่งเขาพักอาศัยอยู่เป็นเวลาถึง 50 ปี ก่อนจะจากโลกนี้ไป ปัจจุบัน Goethes 
Wohnhaus เปิดเป็นพิพิธภัณฑ์ แสดงวิถีชีวิต สมบัติและผลงานของเกอเธ่ด้วย 

(เปิดให้เข้าชมทุกวัน ยกเว้นวันจันทร์ ตั้งแต่เวลา 9:00-16:00น. ค่าเข้าชม ผู้ใหญ่ 8.50 ยูโร ราคาพิเศษ 7 
ยูโร นักเรียนอายุ 16-20 ปี 2.50 ยูโร) 

ตามรอย 

เกอเธ่+ชิลเลอร์ 
สองกวีเอกแห่งเยอรมนี

3
จากนั้นเมื่อเดินย้อนกลับมาตามถนน 

Frauentorstraße เลี้ยวซ้ายตัดเข้าสู่ถนน 
Schillerstraße อันเป็นถนนคนเดินหลัก
กลางเมอืง ทีมี่บรรยากาศรม่รืน่ เรยีงรายไป
ดว้ยรา้นคา้และรา้นอาหารสกัพกั กจ็ะเจอ
บ้านของชิลเลอร์ (Schillers Wohnhaus ) 
อยูด่า้นขวามอื เปน็บา้นของกวผีูม้ชีือ่เสยีง
มากทีส่ดุคนหนึง่ของเยอรมน ีโดยปจัจบุนั
บา้นหลงันีจ้ดัเปน็พพิธิภณัฑแ์สดงวถิชีวีติ 
ประวตั ิรวมทัง้ผลงานของชลิเลอร ์นบัวา่คุม้
สำาหรบัผูท้ีส่นใจดา้นอกัษรศาสตรแ์ละกวี
นพินธ ์นอกจากนีบ้รเิวณขา้งๆ ยงัมอีาคาร

สมัยใหม่จัดแสดงนิทรรศการเพิ่มเติมของชิลเลอร์ และนิทรรศการชั่วคราวอื่นๆ อีกด้วย  
(Schillers Wohnhaus เปิดให้เข้าชมทุกวันยกเว้นวันจันทร์ ตั้งแต่เวลา 10:00-16:00น. ในช่วงฤดู

หนาว และ 10:00–18:00น. ในช่วงฤดูร้อน ราคาค่าเข้าชมผู้ใหญ่ 5 ยูโร ราคาพิเศษ 4 ยูโร นักเรียน
อายุ 16-20 ปี 2 ยูโร)

4Schillers 
Wohnhaus



5
เมือ่เดนิตอ่ไปตามถนน Schillerstraße 

เรื่อยๆ จะเจอ Theaterplatz ซึ่งเป็นที่ตั้ง
ของอนสุาวรยีเ์กอเธแ่ละชลิเลอร ์ดา้นหลงั
อนสุาวรยีจ์ะเปน็ทีต่ัง้ของโรงละคร Deutsches 
Nationaltheater ซึง่มกีารแสดงคอนเสริต์ 
โอเปรา่ และละครเวทเีปน็ประจำา หากใคร
สนใจศลิปวฒันธรรม ดนตรคีลาสสกิ ทีน่ีก่็
อาจเป็นทีห่นึง่ทีคุ่ณจะมาหาความสำาราญ
ในยามค่ำาคืนได้ สำาหรบัใครท่ีมาแวะเทีย่ว
ในเมอืงวฒันธรรมเลก็ๆ อยา่งไวมาร ์และ

ชอบฟังดนตรีแล้วล่ะก็ ที่นี่มีทั้ง Deutsches Nationaltheater และ Staatskapelle Weimar ซึ่งจัด
งานแสดงให้ฟังกันได้ทั้งเดือน ราคาบัตรก็ไม่แพงมากเท่าไร ยิ่งถ้าเป็นนักศึกษาดนตรีแล้ว 

บัตรราคาเพียง 6 ยูโรเท่านั้น นอกจากนี้ ที่เมืองไวมาร์ยังมีวิทยาลัยดนตรีคือ Hochschule für 
Musik “Franz Liszt” ทีม่ชีือ่ในประเทศเยอรมนี เราสามารถไปให้กำาลังใจโดยเขา้ฟังการแสดงของ
นกัเรยีน นกัศกึษาทีน่ีไ่ด้ รวมไปถงึการแสดงของเหลา่ปรมาจารยท์ัง้หลาย ทีถ่อืว่าสดุยอดกนัทัง้นัน้ 
แถมยังเขา้ชมฟรเีกือบทัง้หมด สามารถตดิตามตารางการแสดงดนตรใีนเมอืง Weimar ไดท้ีเ่วบ็ไซต ์
http://www.nationaltheater-weimar.de/ และ http://www.hfm-weimar.de/

หากมองไปทางขวามือ คุณจะเห็นพระราชวัง Wittumspalais สถาปัตยกรรมสไตล์
บาโรคซึ่งเป็นพระราชวังประจำาของพระนางอันนา อมาเลีย (Anna Amalia, Herzogin 
von Sachsen-Weimar und Eisenach,1739-1807, ครองราชย์ 1759-1775) หนึ่งใน
ผู้ปกครองหญิงเพียงไม่กี่คนที่ปกครองแคว้นในยุคจักรวรรดิโรมันอันศักดิ์สิทธิ์ (Holy 
roman empire) และมสีว่นสำาคญัในการสนบัสนนุศลิปวฒันธรรม นกัคดิ และศิลปินใน
ยุคนั้น เช่น แฮร์เดอร์, เกอเธ่, ชิลเลอร์, อันนา อมาเลีย แห่งเฮลวิก (Anna Amalia von 
Helvig), คริสตอฟ มาร์ติน วีลันด์ (Christoph Martin Wieland) เป็นต้น หลังจากถูกไฟ
ไหม้พระราชวังหลังนี้ก็ไม่ได้ถูกใช้อีกเลย จนกระทั่งในปีค.ศ.1870 ก็ได้มีการซ่อมแซม
ปรับปรุงใหม่ทั้งหมด และเปิดเป็นพิพิธภัณฑ์ 

(เปดิใหเ้ขา้ชมทุกวนั ตัง้แตเ่วลา 10:00-16:00น.ในช่วงฤดหูนาว และ10:00–18:00น.
ในช่วงฤดูร้อน ราคาค่าเข้าชม ผู้ใหญ่ 5 ยูโร ราคาพิเศษ 4 ยูโร นักเรียนอายุ 16-20 ปี  
2 ยูโร)

Theaterplatz

Wittumspalais6
หมายเหตุ: สำาหรับโปรแกรมวันแรกนั้น อาจจะอัดแน่นเกินไปสักนิด ผู้ที่มีเวลาเที่ยวเพียง 2 วัน อาจจะต้องเลือกเข้าชมเฉพาะที่ตนสนใจ
เป็นพิเศษแต่ถ้าหากมีเวลามากกว่านั้นก็อาจจะแยกจัดโปรแกรมส่วนหนึ่งไปเที่ยวในวันถัดๆ ไปได้

Bauhaus  
Museum7

ถัดจากพระราชวัง Wittumspalais ไปจะเป็นที่ตั้งของพิพิธภัณฑ์เบาเฮาส์ (Bauhaus  
Museum)  ซึ่งเป็นพิพิธภัณฑ์แสดงศิลปะสมัยใหม่สไตล์โมเดิร์นซึ่งมีต้นกำาเนิดครั้งแรกที่
ไวมาร์ จากการก่อตั้งสกุลเบาเฮาส์โดยโกรปิอุสนั่นเอง 

(เปิดให้เข้าชมทุกวัน เวลา 10:00-18:00น. ในช่วงฤดูร้อน ราคาค่าเข้าชม ผู้ใหญ่ 4.5 
ยูโร ราคาพิเศษ 3.5 ยูโร นักเรียนอายุ 16-20 ปี 1 ยูโร)



ในช่วงเช้าเราจะเริ่มจากการเดินเล่น สูดอากาศบริสุทธิ์ในสวน  Park an der 
Ilm กอ่น (หรอืถา้มาในชว่งหนา้รอ้น จะเลือกขึน้ไปเทีย่วปราสาทกนัใหเ้สรจ็แลว้ก
ลับมาเดินเล่นในยามเย็นก็ยังได้) Park an der Ilm  เป็นสวนขนาด 48 เอเคอร์ 
ออกแบบในสไตล์คลาสสิก และโรแมนติกโพสต์คลาสสิก ลัดเลาะไปตามแม่น้ำา
อิล์ม (Ilm) โดยถูกสร้างและปรับปรุงมาเรื่อยๆ ตั้งแต่ปี ค.ศ.1778 ถึง ค.ศ.1828 
และไดป้รบัปรุงเปน็สวนสาธารณะในยคุหลัง โดยได้รบัคดัเลอืกเปน็มรดกโลกตั้ง
แต่ปีค.ศ.1998 เป็นต้นมา ในสวนสวยแห่งนี้เป็นที่ตั้งสวนของเกอเธ่  (Goethes 
Gartenhaus)  ซึ่งมีส่วนอย่างมากในการสร้างสรรค์ผลงานของเกอเธ่ โดย ดยุค
คาร์ล เอากุสต์ (Herzog Karl August) ได้มอบสวนสวยนี้ให้เกอเธ่ในปี ค.ศ.1776 
และเกอเธ่ไดใ้ช้ทีแ่หง่นีท้ำางานลบัใหแ้กร่ฐับาล หลงัจากทีเ่ขายา้ยออกไปอยู่บา้น
ที ่Frauenplan แลว้ เขาไดก้ลบัมาแวะเวยีนพกัผอ่นทีบ่า้นหลงันีน้อ้ยครัง้มาก จน
กระท่ังชว่งบัน้ปลายชวีติทีเ่ขาไดก้ลบัมาบรูณะและสรา้งสรรคง์าน ณ ทีแ่หง่นีอ้กีคร้ัง 

(Goethes Gartenhaus เปิดให้เข้าชมทุกวันยกเว้นวันอังคาร ตั้งแต่เวลา 
10:00-16:00น.ในฤดูหนาว และ10:00-18:00น.ในฤดูร้อน ค่าเข้าชมผู้ใหญ่ 4.50 
ยูโร ราคาตั๋วพิเศษ 3.50 นักเรียนอายุ 16-20 ปี 2 ยูโร )

Park an der 
Ilm & Schloss8

ในวันที่สองนั้น เราจะไปชมสวน
และปราสาทสวยรอบเมืองไวมาร์
กัน หรือถ้าใครชอบศิลปะสมัยใหม่ 
ก็มีให้เลือกชมได้เช่นกัน โดยวันนี้ขอ
แนะนำาให้ซื้อตั๋วรถแบบตั๋ววัน ราคา 
4.20 ยูโรต่อคน หรือหากมากัน 4-5 
คน แนะนำาให้ซือ้ตัว๋กลุม่ไมเ่กิน 5 คน 
ราคา 8.80  ยูโร รอบรถเช็คตารางได้
จากเว็บไซต์นี้ 

http://sw-weimar.de/swi/
hauptmenu/verkehr/fahrplaene.html

Day two
Römisches Haus 
& Parkhöhle
& Goethes Gartenhaus

นอกจากนี้ในสวนสวยริมแม่น้ำาอิล์ม ยังมีสถาปัตยกรรมและสิ่งที่น่าสนใจอื่นๆ อีกด้วย เช่น 
Römisches Haus ทีพ่กัชัว่คราวของดยคุคารล์ เอากสุต ์สรา้งดว้ยสถาปตัยกรรมแบบคลาสสกิ โดยมี
ลกัษณะคลา้ยโบสถโ์รมนัโบราณ ทีจ่ำาลองมาจากซากปรกัหกัพงัและแนวคดิ ”บา้นสมยัใหม”่ ทีเ่กอเธ่
ได้ศึกษาตามโครงสร้างสถาปัตยกรรมแบบอิตาเลียน ปัจจุบันเป็นที่แสดงเครื่องใช้และนิทรรศการ
การออกแบบสร้าง หากมีเวลาอาจแวะชม Parkhöhle ในบริเวณใกล้ๆ กันนั้น ซึ่งเป็นถ้ำาที่เชื่อมต่อ
ระหว่าง Park an der Ilm และ Belvedere Allee สำาหรับเป็นระบบระบายน้ำาจากโรงผลิตเบียร์ตาม
ที่ได้คิดวางแผนไว้  แต่สุดท้ายโครงการถูกล้มลง ในช่วงปลายสงครามโลกครั้งที่สองอุโมงค์นี้ได้
ถูกใช้เป็นหลุมหลบภัย ในปี ค.ศ.1992-1999 ได้มีการบูรณะอุโมงค์ท่ีทรุดโทรมลง และถูกใช้เป็น
พิพิธภัณฑ์แสดงประวัติศาสตร์ 200,000 ปีของมนุษย์และธรณีวิทยา

(Park an der Ilm เปิดให้เข้าชมเฉพาะช่วงหน้าร้อน เดือน เม.ย.-ต.ค. ตั้งแต่เวลา 10:00-18:00น. 
ทกุวนัยกเวน้วนัองัคาร ราคาคา่เขา้ชม ผูใ้หญ ่3.50 ยโูร ราคาตัว๋พเิศษ 3 นกัเรยีนอาย ุ16-20 ป ี2.5 ยโูร)

หากสนใจสถาปัตยกรรมสมัยใหม่ แนะนำาให้ไปชมตึกหลักของ
มหาวิทยาลัยเบาเฮาส์แห่งไวมาร์ และ Haus am Horn ที่เป็นต้น
แบบของบ้านสไตล์โมเดิร์นและเป็นที่จัดนิทรรศการและการทดลอง
ในยุคเบาเฮาส์เฟื่องฟู



ถัดจาก Park an der Ilm ในช่วงบ่ายเราจะไปเยี่ยมชมปราสาทกัน โดยควรใช้เวลาอย่างน้อย
ราว 5-6 ชั่วโมง (หากตัดสินใจมาเที่ยวในฤดูหนาว อาจต้องเลือกจัดตารางเวลาสักหน่อย โดย
อาจจัดการเที่ยวและเดินเล่นใน Park an der Ilm ไว้ในครึ่งวันถัดไป หรือลดเวลาลงก็ได้) เริ่มต้น
เดินทางโดยนั่งรถบัสสาย 1 ณ ถนน  Marienstraße ไปจนถึง Schloss und Park Belvedere  

เป็นปราสาทและที่พักฤดูร้อนสไตล์บาโรค พร้อมสวนส้ม สวนสมุนไพร สวนสไตล์
รัสเซีย และเขาวงกต ขนาด 43 ไร่ ตั้งอยู่บนเนินเขาทางใต้ของเมือง สร้างขึ้นในปี ค.ศ.
1724-1748 โดยดยุคแอร์นส์ เอากุสต์ (Ernst August von Sachsen-Weimar und 
Eisenach) หลังจากดยุคแอร์นส์ เสียชีวิตในปี ค.ศ.1748 ปราสาทนี้ใช้เป็นที่พักฤดู
ร้อนของพระนางอันนา อมาเลีย และดยุคคาร์ล ต่อมาดยุคคาร์ลได้ใช้เป็นที่ศึกษาพันธุ์
พืชวิทยาร่วมกับเกอเธ่ ต่อมาในปี ค.ศ.1923 ได้ถูกใช้เป็นพิพิธภัณฑ์สำาหรับศิลปะการ
ตกแต่งศตวรรษที่ 18 และปัจจุบันส่วนหนึ่งใช้เป็นที่ฝึกซ้อมดนตรีของนักเรียนดนตรี 

(Schloss und Park Belvedere เปิดให้เข้าชมส่วนพิพิธภัณฑ์ภายในเฉพาะช่วงฤดู
รอ้น ทุกวนัยกเวน้วนัองัคาร โดยเปดิใหเ้ขา้ชมตัง้แต ่10:00-18:00น. (เม.ษ.-15 ต.ค.) และ 
10:00-16:00น. (15-31ต.ค.) ราคาคา่เขา้ชม ผูใ้หญ ่5 ยโูร ราคาตัว๋พเิศษ 4 ยโูร นกัเรยีน
อายุ 16-20 ปี 2 ยูโร สวนและสถาปัตยกรรมภายนอกทั้งหมดเปิดให้ชมฟรีตลอดทั้งปี) 

Schloss und 
Park Belvedere  9

Schloss und 
Park Tiefurt10

หลังจากนั้น จะไปต่อกันที่ปราสาทเล็กๆ อีกแห่ง (หรือใครเบื่อเที่ยวปราสาทแล้ว ก็มีตัวเลือกให้
เลือกอีกหนึ่งตอนท้าย) คือ Schloss und Park Tiefurt เดินทางโดยนั่งรถบัสสาย 1 จาก Belvedere 
ไปเปลี่ยนรถสาย 3 ที่ Goetheplatz (ดูปลายทางให้แน่ชัดว่าไปถึง Tiefurt) ที่ปลายทางจะพบกับ
ปราสาทเลก็ๆ ทา่มกลางสวนองักฤษกวา้งใหญ ่สรา้งขึน้ในป ีค.ศ.1765 เพือ่เปน็ทีพ่กัของราชนกิลุและ
แขกบา้นแขกเมอืงสำาคญัๆ  รวมทัง้เปน็ทีส่งัสรรคส์มาคม ดืม่น้ำาชา และแสดงมหรสพ วรรณกรรมของ
ชนชั้นสูง เรียกได้ว่า Tiefurt เหมือนเป็นสังคมย่อยๆ ที่เป็นเอกเทศเลยทีเดียว หลังจากปี ค.ศ.1781  
พระนางอนันา อมาเลยีไดใ้ชส้ถานทีน่ีเ้ปน็ทีพ่กัฤดรูอ้น ในสวนมอีนสุาวรยีบ์คุคลสำาคญัตา่งๆ มากมาย 
รวมทั้งภายในก็มีงานศิลปะ ภาพวาด ประติมากรรม ของที่ระลึกจากการท่องเที่ยวและจดหมายเหตุ
ต่างๆ  ในยุคของพระนางอันนา อมาเลีย รวมทั้งมีการจัดแสดงนิทรรศการทางประวัติศาสตร์ จำาลอง
เครื่องเรือน วิถีชีวิต ด้วยงานขี้ผึ้งและงานเปเปอร์มาเช่ด้วย 

(เปิดให้เข้าชมเฉพาะหน้าร้อน เวลาและค่าเข้าชม เช่นเดียวกับ Schloss und Park Belvedere)    



11 Gedenkstätten 
Buchenwald   

หากเบื่อจะเที่ยวชมปราสาทแล้ว อยากเปลี่ยนแนวไปสนใจด้าน
ประวัติศาสตร์การเมือง หรืออะไรหนักๆ สมัยสงครามโลกครั้งที่สอง อาจ
เลือกเที่ยวชมค่ายกักกันของนาซีเยอรมันที่ Nationale Gedenkstätten 
Buchenwald โดยนั่งรถสาย 6 จาก Goetheplatz (จะมีสองเส้นทาง ต้อง
ขึ้นคันที่เขียนว่าไป Buchenwald / Gedenkstätte )      

เปน็คา่ยกกักนัของนาซเียอรมนัทีจ่ดัตัง้ขึน้ในเอทเทอรส์แบรก์ (Ettersberg) ใกลก้บัไวมาร์ สร้าง
ขึ้นในปีค.ศ.1937 แต่เดิมชื่อ KZ  Ettersberg และถูกเปลี่ยนชื่อเป็น Buchenwald ในภายหลัง
เนือ่งดว้ยปรชัญาของเกอเธท่ีถ่กูอดุมคตเิปน็ “ศนูยร์วมของจติวญิญาณเยอรมนั” (Verkörperung 
des Geistes deutschen) ด้วยต้นโอ๊คของเกอเธ่ที่เติบโตปกคลุมอยู่ในบริเวณค่าย (ปัจจุบัน ตอ
ของต้นไม้นี้ ถูกเก็บรักษาไว้เป็นส่วนหนึ่งของความทรงจำา) เป็นค่ายกักกันยุคแรกๆ ที่ใหญ่ที่สุด
แห่งหนึ่งในดินแดนเยอรมนี ณ ประตูทางเข้าค่ายมีสโลแกนเขียนไว้ว่า “Jedem das Seine”  
หมายความว่าทุกคนได้รับสิ่งที่เขาสมควรได้รับ(โทษ) ค่ายแห่งนี้ถูกใช้งานโดยทหารนาซีถึงช่วง
ท้ายของสงครามโลกครั้งที่สอง ในปี ค.ศ.1945 โดยมีผู้ถูกกักกันอยู่ที่นี่ราว 300,000 คน และมีผู้
เสียชีวิตราว 56,000 คน และระหว่างปี ค.ศ.1945 - ค.ศ.1950 สหภาพโซเวียตยังใช้งานค่ายนี้ต่อ
เป็นคา่ยพเิศษสำาหรับกกัขงัพวกนาซนีัน่เอง ภายหลงัไดม้กีารเปดิใหเ้ขา้ชม โดยจดัเปน็พพิธิภณัฑ์
สงคราม แสดงประวตัศิาสตรก์ารทำาสงคราม เครือ่งมอืเครือ่งใชท้หารและนกัโทษ รวมทัง้จดัแสดง
งานศิลปะ และมีการก่อสร้างอนุสาวรีย์ หอรำาลึกและสวนสาธารณะที่สวยงามซึ่งถูกแฝงไว้ด้วย
ความหมาย จากจดุนีม้องลงไปจะเหน็เมอืงไวมารท์ัง้เมอืงจากมมุสงู ถอืเปน็จดุชมววิทีด่จีดุหนึง่ดว้ย 

(ส่วนพิพิธภัณฑ์และการจัดแสดงนิทรรศการเปิดให้เข้าชมตั้งแต่เวลา 10:00-18:00น.ในช่วง
ฤดูร้อน และ10:00-16:00น.ในฤดูหนาว ทุกวันยกเว้นวันจันทร์ บริเวณภายนอกเปิดให้ชมฟรี
ตลอดทั้งวัน)

12Weimarer 
Zwiebelmarkt 

เปน็เทศกาลประจำาเมอืงทีจ่ดัขึน้ทกุ
ปีในสุดสัปดาห์ที่สองของเดือนตุลาคม 

(ต้ังแต่วันศุกร-์อาทติย์) เทศกาลดังกลา่วเริม่จดัขึน้ต้ังแต่ยุคกลาง โดยมีบนัทกึไวว้า่ครัง้แรกจดัขึน้ในป ีค.ศ.
1653 ซึง่แต่ด้ังเดิมเป็นเทศกาลขายพชืผกัผลไม ้ปลกุบรรยากาศสดชืน่แสดงถงึความอดุมสมบรูณก์อ่นทีจ่ะ
เขา้หนา้หนาว ไฮไลทข์องงานอยูท่ีก่ารแขง่ขนัทำาพวงหรดีหวัหอม (Zwiebelzöpfe) ใหไ้ดย้าวและใหญท่ีส่ดุ 
รวมทั้งการประกวดและแห่ธิดาหัวหอมด้วย (ไม่ต่างจากการประกวดนางนพมาศบ้านเราเท่าไร) นอกจาก
นี้ยังมีเวทีคอนเสิร์ต การแสดงการละเล่นต่างๆ กระจายอยู่ทั่วเมืองเป็นจำานวนมาก พร้อมทั้งบูธขายสินค้า
พื้นเมืองและทั่วไป  ขายอาหารต่างๆ ที่ให้คุณเลือกสรรกินไปพร้อมสนุกสนานได้ตลอดเวลา แน่นอนว่าสิ่ง
ที่ควรซื้อในงาน เพื่อที่จะมาแล้ว ”ไม่เสียเที่ยว” ก็ต้องเป็นผลิตภัณฑ์จากหัวหอม ทั้ง    Zwiebelzöpfe แบบ
ตา่งๆ ทีส่ามารถเอาไปประดบับา้นกไ็ด ้เวลาขาดแคลนกอ็าจตดัมากนิกไ็ด ้สว่นของกนิทีพ่ลาดไมไ่ด ้ไดแ้ก ่
เค้กหัวหอม  และซุปหัวหอม อย่างไรก็ตาม ผู้ที่จะมาร่วมงานนี้ หรือจับพลัดจับผลูต้องมาแวะไวมาร์ช่วง
นี้พอดี ควรเตรียมการจองตั๋วและที่พักก่อนล่วงหน้าตั้งแต่เนิ่นๆ เพราะแต่ละปีจะมีคนมาร่วมเทศกาลหัว
หอมราว 350,000-400,000 คน 

เทศกาลหัวหอม 



13 Weihnachstmarkt 
ตลาดคริสต์มาส จะถูกจัดขึ้นตั้งแต่สุดสัปดาห์ที่เป็น 1st  Advent หรือ

วันอาทิตย์ปลายเดือนพฤศจิกายน ก่อนถึงวันคริสต์มาส 4 สัปดาห์ ไปจนถึง
ราวๆ วันที่ 20 ธันวาคมของทุกปี ณ บริเวณ Marktplatz และตลอดแนวถนน 
Schillerstraße จะมรีา้นรวงเรยีงราย ทัง้รา้นขายอาหาร ขนมพืน้เมอืง รา้นเส้ือผ้า 
ข้าวของเครื่องใช้ ของขวัญและของที่ระลึกสำาหรับเทศกาล

รวมทั้งบริการเครื่องเล่น และการแสดงต่างๆ ด้วย โดยตลอดทางจะมีการ
ประดับตกแต่งด้วยต้นคริสต์มาส และไฟระย้าสวยงาม

ผมแนะนำา Labyrinth เพราะสภาพห้องแต่งสวยดี สะอาด เป็น
สัดส่วนมาก แม้จะนอนห้องแบบ Dormitory ก็ไม่อึดอัด อยู่ตรง
ป้ายรถเมล์ชุมสายกลางเมือง (Goetheplatz) มีครัวให้ใช้พร้อม
เคร่ืองครัวและเคร่ืองเทศพื้นฐาน กาแฟและชาฟรีตลอดวัน ที่
สำาคัญมี Wireless และผงซักฟอกให้ใช้ฟรีด้วย ราคาห้องรวม 
8 คนตกประมาณ 12-15 ยูโร แล้วแต่ช่วง ราคานี้รวมเครื่อง
นอนแล้วด้วย ทั้งนี้จะต้องจ่ายค่ามัดจำากุญแจเพิ่มอีกประมาณ 
10 ยูโร แต่จะได้คืนวัน Check out ดังนั้นอย่าลืมเตรียมเงินสด
ไปด้วย ราคาอาหารเช้า  วันละ 3 ยูโร เป็นบุฟเฟ่ต์ มีทุกอย่าง
ที่อาหารเช้าแบบเยอรมันพึงจะมี  Brötchen, Salamisorten, 
Käsesorten, Weichkäse, Marmelade  เสิร์ฟถึงประมาณ 10 
โมงเช้า ที่นี่สามารถ เข้าพักได้โดยไม่ต้องจองล่วงหน้า ส่วนอีก
ท่ี Hababursch เป็นโฮสเทลท่ีมีข้อดีคือ ราคาถูกที่สุดในเมือง 
อยู่ใจกลางเมือง แต่ต้องเดินนิดนึง มีชากาแฟฟรี มีครัวให้ใช้
พร้อมเครื่องครัวและเครื่องเทศพื้นฐาน โดยราคาที่ถูกที่สุดที่ผม
เคยเจอคือ 10 ยูโรต่อคืน ใน Dormitory 6 คน แต่อย่างไรก็ตาม
ที่นี่เหมาะกับคนที่ลุยๆ หน่อย เพราะเราจะต้องแชร์ห้องน้ำาและ
ห้องแต่งตัวกับคนที่นี่ทั้งตึก โดยห้องน้ำาจะอยู่ในส่วนห้องรับรอง 
(Lobby) ง่ายๆ คอืจะอาบน้ำาทตีอ้งออกมาจากห้อง เดนิลงไปเจอ
ประชาชนชาวเยอรมันที่นั่งเม้าท์ กันอยู่ใน ห้องรับรอง ส่งยิ้มให้
แลว้ปดิประตหูอ้งอาบน้ำา พอเปดิประตู shower มากเ็จอประชาชน
เลย sexy มากๆ  ส่วนสภาพห้องก็สมราคาครับ เพราะ 6 คนจะ
ถูกจัดให้นอนในห้องขนาดไม่ถึง 10 ตร.ม. แออัดหน่อยแต่ราคา
แจ่มมาก  อย่างไรก็ตามที่นี่เขาไม่รับแขก Walk in ดังนั้น ต้องได้
รับการยืนยันทาง Email ก่อนจึงจะเข้าพักได้ 

ตอ่ไปกม็าถงึเรือ่งทีก่นิทีอ่ยูก่นันะครบั เนือ่งจากพวกเราชาว
ไวมารเ์ปน็นกัเรยีนกนัหมดและตอ้งหมดเงนิสว่นใหญ่ก่บัการทำา
โปรเจค ไมน่อ้ย กเ็ลยไมค่อ่ยจะไดเ้ทีย่วแบบหรหูราเทา่ไหรน่กั ก็
จะขอแนะนำาแบบนกัเรยีนทีเ่บีย้นอ้ยเงนินอ้ยละกนันะครบั อยา่ง
แรกเลยสำาหรับที่พัก ผมอยากจะแนะนำาสองแบบ โดยขึ้นกับ
เงื่อนไขสองอย่างคือ แบบหนึ่งอาทิตย์ขึ้นไป และแบบภายใน
หนึ่งอาทิตย์ หลายๆ คนอาจจะนึกสงสัยนะครับว่าไวมาร์ดูเป็น
เมืองเล็กจะไปทำาอะไรได้เป็นอาทิตย์ คำาตอบของผมคือ ก็ไม่
ได้มีที่เที่ยวเยอะจริงๆ นั่นแหละครับ แต่ด้วยชัยภูมิของเมืองนี้ที่ิ
อยู่ตอนกลางของแคว้นเทือริงเง่น (Thüringen) และราคาที่อยู่
อาศยัถกูกวา่เมอืงใหญอ่ืน่ๆ ใกลเ้คยีง รวมทัง้รา้นรวงตา่งๆ ทีเ่อือ้
ต่อการอยู่อาศัย เมืองนี้เลยสะดวกมากสำาหรับคนที่ต้องการจะ
ไปเที่ยวรอบๆ แคว้นเทือริงเง่น เพราะมันอยู่กลางแคว้นนั่นเอง 
เดินทางไปกลับไม่เกินสองชั่วโมง ที่พักแบบยาวนั้นราคาไม่เกิน 
200€ ต่อเดือน เป็นแบบ Warmmiete และอาจจะถูกกว่านี้ก็ได้
ขึ้นกับจังหวะ สามารถเข้าไปหาได้จาก www.wg-gesucht.
de ได้เลย จะมีมาเรื่อยๆ ส่วนใหญ่จะเป็นห้องของนักเรียนที่ไป
ฝึกงานสองสามเดือนเลยปล่อยเช่าระยะสั้น ซึ่งสามารถต่อรอง
ได้ด้วย ในส่วนของที่พักระยะสั้น เมืองนี้จะมี Hostel อยู่ 3 ที่ให้
เลือกด้วยกัน ได้แก่ Labyrinth Hostel, Hababursch Hostel, 
Jungendherberge “Germania” ทางผมมีข้อมูลเฉพาะสอง
ที่แรก ส่วนอันที่สามนั้นผมไปจองแล้วเต็มตลอด เพราะมักจะ
มีโรงเรียนมาเหมาทำา Exkursion แต่ที่นี่ถือเป็นโฮสเทล ที่ใกล้
สถานีรถไฟมากที่สุดถ้าใครเน้นไปๆ มาๆ ก็ลองดูที่นี่ได้เลยครับ 
เพราะออกมาจาก สถานีรถไฟ แล้วเจอเลย อีกสองที่ที่เหลือนั้น

Foods 

Hotels

“ชัยภูมิของเมืองนี้ที่ิอยู่ตอนกลางของแคว้น Thüringen และราคาที่อยู่

อาศัยถูกกว่าเมืองใหญ่อื่นๆ ใกล้เคียง รวมทั้งร้านรวงต่างๆ ที่เอื้อต่อการ

อยู่อาศัย เมืองนี้เลยสะดวกมากสำาหรับคนที่ต้องการจะไปเที่ยวรอบๆ 

แคว้น Thüringen เพราะมันอยู่กลางแคว้นนั่นเอง”



อยา่งทีส่องกม็าถงึเรือ่งทีซ่ือ้ของกนั 
เนือ่งจากเมอืงนีเ้ปน็เมอืงวฒันธรรม ดงั
นั้น ร้านค้าราคาถูกอย่าง Aldi, Netto 
หรือ Lidl ส่วนใหญ่จะโดนไล่ไปอยู่รอบนอกเมืองกันหมด ดัง
นั้นแหล่งช้อปหลักๆ ภายในเมืองจะเป็น Nahkauf, Rewe และ 
Herkules ซึ่งก็รู้กันดีนะครับว่าราคาจะแพงนิดนึง เนื่องจากมัน
เยอะมาก ผมจะแสดงในแผนที่ที่แนบมา

ตอ่ไปมาเรือ่งทีส่ำาคญัมากๆ นัน่กค็อืเรือ่งกนินัน่เอง เมอืงนีม้ช่ืีอ
เสยีงมากๆ ในเรือ่งไสก้รอก  Bratwurst เพราะ ยีห่อ้ดงัๆ กม็าจาก
ที่นี่ทั้งนั้นแหละครับเช่น Thüringer Bratwurst โดยในเมืองจะมี 
Kiosk ปิ้งๆ ย่างๆ อยู่สามเจ้ารสชาติก็อร่อยคนละแบบ ต้องลอง
ตามไปชมิด ูในสว่นของเบียร ์ท่ีน่ีเป็นบ้านเกดิของ Ehringsdörfer 
ซึ่งในความเห็นผมรสชาติค่อนข้างกลางๆ แต่กินกับ Brastwurst 
แซบ่มาก (คดิแลว้หวิ) สำาหรบัคนทีอ่ยากทานแบบประหยดั แนน่อน
ครับเราก็ต้องนึกถึง Mensa  เป็นหลัก ที่นี่จะมี Mensa หลักชื่อ 
Mensa am Park โดยจะอยู่บนถนน Marienstraße หรือรถเมล์
สาย 1ดปูลายทางที ่Belvederer ลงสถาน ีBauhaus Universität 
ตรงข้ามอาคารหลัก (Hauptgebäude) ของมหาวิทยาลัยราคา
อาหารสำาหรับคนที่ไม่มีบัตรนักเรียนของท่ีน่ี (Thoska) จะเร่ิม
ตั้งแต่ 2 ยูโรขึ้นไป สำาหรับอาหารราคาถูกสุด เมนูที่คนทานเยอะ
ทีส่ดุทีผ่มเหน็มากจ็ะเปน็ Bratwurst mit Sauerkraut อรอ่ยขนาด
ที่ว่าเพื่อนชาวเยอรมัน ต้องโทรมาปลุกผมให้ไปทานกันเลยที
เดียว (อะไรจะขนาดนั้น)  บริเวณใกล้ๆ Mensa จะเป็นศูนย์รวม

ของ ร้านกาแฟราคาถูก ที่คุณสามารถจ่ายเงินเพียง 0.75 ยูโร 
สำาหรับ Espresso 1 shot โดยผมขอแนะนำา Cafe Bauhaus, 
M18, Bauhaus Atelier, Cafe am Mensa รสชาติกาแฟเรียง
ตามลำาดับที่ผมให้ไปจากอร่อยไปหาธรรมดา อย่างไรก็ตามถ้า
อยากจะประหยัดให้มากกว่านั้น แนะนำาให้ลองไปดูร้านขาย
เนื้อที่ Goetheplatz โดยจะอยู่ใกล้ๆ กับโรงแรม Labyrinth ที่นี่
จะมีขายอาหารกลางวันแบบประหยัดมาก โดยเมนูจะเป็นพวก 
Fleischkäse และเน้ือแปรรปูชนิดตา่งๆ ซ่ึงถา้สัง่ทานกบัขนมปงั
กอ้นราคาจะตกแคป่ระมาณ 1.70 ยโูร ปรมิาณกพ็อดสีำาหรบัคน
ไทยกินอิ่มพอดีหนึ่งมื้อ 

การจิบกาแฟถือเป็นกิจกรรมยอดฮิตของที่นี่ เพราะเมืองนี้
บรรยากาศค่อนข้างชิวเหมาะแก่การนั่งชมนกชมไม้ และหายใจ
ทิง้มากๆ ดงันัน้จงึมรีา้นกาแฟเกลือ่นทัว่เมอืง ผมจะแนะนำาเฉพาะ
รา้นเดด็ๆ ทีแ่รกเลย Weimarer Rösterei รา้นนีค้วามเดด็อยูท่ีค่ัว่
กาแฟเอง กลิ่นกาแฟจึงเฉพาะมากๆ แต่ราคาจะหนักข้อนิดนึง
โดยจะเริม่ตัง้แตแ่กว้ละ 3 ยโูร ขึน้ไป ผมแนะนำาใหส้ัง่ทีเ่ปน็กาแฟ
ผสมพิเศษของเขา และเค้กก็อร่อยใช้ได้เช่นกัน อีกร้านเป็นร้าน
เค้กที่เหล่านักเรียนไทยที่นี่ฟันธงแล้วว่าอร่อยและคุ้มค่าจริงๆ ก็
คือ Rose Bäckerei ร้านนี้เค้กรสชาติดีมีให้เลือกตั้งแต่ Kuchen 
หน้าตาธรรมดายัน Torte หรูหราปานเค้กแต่งงาน ราคาชิ้นละ 

0.75-2.75 ยูโร แล้วแต่ความอลังการ แนะนำาให้ซื้อแบบใส่ห่อ 
(เพราะนั่งในร้านจะโดนคิด service charge) แล้วไปนั่งทาน
พร้อมผึ่งแดดใน Park an der Ilm บอกได้อย่างเดียวว่า มันยอด
มากจรงิๆ อกีรา้นทีน่า่สนใจคอื ACC รา้นนีพ้นกังานเสริฟ์หนา้ตา
ด ีทัง้หญงิและชาย กาแฟราคาปกตแิละมอีาหารวา่งราคาถกูขาย
ด้วย จุดเด่นที่นี่คือมี Exhibition แสดงตลอด มี Wifi ฟรีด้วย เป็น
ร้านที่ผมชอบมาเปลี่ยนบรรยาศทำางานบ้างเวลาหิมะตก เพราะ
นั่งนานได้ แต่ถ้าใครจะมาที่นี่หน้าร้อนช่วงอากาศร้อนมากๆ ที่
นี่ก็มีร้านกาแฟเย็น เยี่ยมๆ ให้เลือกทานเหมือนกัน ผมแนะนำา 
Eiscafe Venezia, Giorcarlo สองร้านนี้ไอศกรีมอร่อย ทานกับ
กาแฟยิ่งอร่อยไปใหญ่

มาถงึไฮไลทข์องหวัขอ้นีก้ัน นัน่ก็คือร้านอาหารเลศิรสนั่นเอง 
ที่นี่มี Pizzeria ที่ขึ้นชื่อมากขนาดที่เพื่อนชาวเยอรมันจากหลาย
แคว้นฟันธงเรื่องความอร่อย นั่นก็คือร้าน Antonio ร้านนี้ตั้งอยู่
หลัง Bauhaus Museum พิชช่าร้านนี้เด็ดที่แป้งบางกรอบและ

อบได้แห้งแบบสุดๆ แนะนำาเมนูพิซซ่าซีฟู้ดและ ลาซานญ่า ใคร
ทีจ่ะมาทานร้านนี้จริงๆ แนะนำาให้มาก่อนเวลาทานอาหารทั่วไป
ของคนเยอรมนัประมาณ 1 ชัว่โมง เพราะรา้นนีค้นแนน่มากและ
ทีน่ัง่นอ้ย และถา้มาชา้ นอกจากจะตอ้งรอนานคุณอาจจะต้องเจอ
พนกังานอติาเลยีนหนา้เปน็ตดูอกีตา่งหาก อย่างไรก็ตามท่ีรา้นน้ี
ผมแนะนำาให้เลี่ยงการขอจานเพิ่มเพราะจะโดนบ่นได้ครับ ส่วน
ถ้าใครอยากทานอาหารเยอรมันแท้ๆ ผมขอแนะนำา Gasthaus 
“Scharfe Ecke” ร้านนี้มี Klöße (มันบดก้อนกลมๆ) ที่เด็ดที่สุด
ในเมืองสงัเกตรา้นงา่ยๆ โดยจะมีตุก๊ตาปา้แกต่ัง้อยูห่น้ารา้น ราคา
ไม่โหดร้ายเกินไปดว้ยครับ สว่นถ้าใครอยากทานอาหารรสจดัจา้น
หนอ่ย ผมแนะนำารา้น El Ninyo เปน็รา้นอาหารแมก็ซกินั อยูใ่กล้
กับ Neues Museum แนะนำาเป็น Taco อาหารรสชาติค่อนข้าง
จัดจ้านใช้ได้ทีเดียวน่าจะแก้เลี่ยนได้ดี อย่างไรก็ตามสำาหรับคน
ทีส่ำานกึรกับา้นเกดิ หรอือยากทานพวกอาหารจนีหรอืญีปุ่น่ ทีน่ีก่็
มตีวัเลอืกเหมอืนกนั แตอ่ยา่คาดหวงัเรือ่งรสชาตมิากนกั ผมเคย

“การจิบกาแฟถือเป็นกิจกรรมยอดฮิตของที่นี่ เพราะเมือง

นี้บรรยากาศค่อนข้างชิวเหมาะแก่การนั่งชมนกชมไม้  

และหายใจทิ้งมากๆ ดังนั้นจึงมีร้านกาแฟเกลื่อนทั่วเมือง”



ทานแคค่รัง้เดยีว แลว้กต็ดัสนิใจทำากนิเองตลอดเลย ตวัเลอืกกจ็ะ
มี Shanghai Restuarant, Bim-Bim China-Thai Restaurant, 
Peking Restaurant, Bauhaus Sushi Bar รสชาติอาจจะไม่ดี
เลิศมากแต่ราคาถือว่าประทับใจใช้ได้เลยทีเดียว ผมขอแนะนำา
ว่าเวลาสั่งให้สั่งแบบกลับบ้านนะครับ เพราะเขาจะให้ของเยอะ
มาก โดยหนึง่จานนีแ่บง่ทานกนัสองคนสบายๆ แตถ่า้ทานทีร่า้น 
ราคาเทา่กนัแตข่องจะนอ้ยลง (ผมยงัไมเ่ขา้ใจตรรกะอาเจแ๊กมา
จนทุกวันนี้ อ้อ ลืมบอกไป ที่นี่ไม่มีร้านคนไทยนะครับ) สำาหรับ
คนที่อยากชิวตอนกลางคืนและสัมผัสผับ แบบเยอรมันแท้ผม
ขอแนะนำา Louise โดยร้านนี้ตั้งอยู่ตรงข้ามห้องสมุดใหญ่ของ 
Bauhaus ร้านนี้ค่อนข้างเงียบและดูเป็นทางการนิดนึง โดยคน
ทีม่าทานสว่นใหญจ่ะเปน็นกัเรยีนและพวกพนกังานของ Bauhaus  
ของขึน้ชือ่ท่ีน่ีผมแนะนำา Louise Bier เปน็เบยีรท์ำาเองทีร่า้น โดย
สั่งทานกับเฟรนช์ฟรายกับมายองเนส โดยเฟรนช์ฟรายที่นี่ผม
ให้เป็นที่หนึ่งในใจทีเดียว เพราะเขาใช้มันฝรั่งสดและทอดตาม

สั่งไม่ใช่ทอดทิ้งไว้แล้วตักมาให้ ทำาให้รสชาติสดใหม่มาก ยิ่งพอ
มากินกับเบียร์ท่ีน่ี ผมน่ังเพลินได้ท้ังคืน สำาหรับคนท่ีติดอาหาร
ตุรกียอดฮิตแบบ Döner หรือ Dürum ที่เมืองเราก็ขอส่งร้านเข้า
ประกวดเช่นกันโดยจะมี Munzur Kebab และ City Kebab ดู
ตำาแหนง่รา้นไดใ้นแผนที ่สองรา้นนีม้ขีอ้ดตีา่งกนั Munzur แปง้จะ
อร่อยกว่าแต่เนื้อจะรสอ่อนกว่า ส่วน City Kebab เนื้อจะรสชาติ
เขม้ขน้กวา่ แตแ่ปง้จะจดืกวา่ ผมทาน Döner มาหลายเมอืงกลา้
บอกได้เลยว่า ของเมืองเราก็เด็ดเหมือนกันนะจะบอกให้

ต่อไปก็เป็นเรื่องของฝาก เนื่องจากที่เมืองนี้เป็นบ้านเกิดของ 
เกอเธแ่ละตามตำานานเขาลอืกนัวา่เพราะเกอเธช่อบทานแปะกว๊ยก็
เลยฉลาดมาก จงึทำาใหเ้มอืงเราคอ่นขา้งมชีือ่เสยีงในเรือ่งผลติภณัฑ์
จากตน้แปะกว๊ยโดยเฉพาะชาแปะกว๊ยและชาผสมแปะก๊วย โดย
สว่นตวัผมขอแนะนำา Jungebrunnentee แปลตามตวัคอื ชาแหง่
ความหนุม่สาวนัน่เอง ผมชือ้ใหท้ีบ่า้นแลว้ชอบกนัมาก เพราะมีผล
ทำาใหก้ระชุม่กระชวยและสมองปลอดโปร่งมาก และถ้าใครอยาก

“เมืองไวมาร์เป็นเมืองวัฒนธรรมที่สำาคัญเมืองหนึ่งใน

ประเทศเยอรมนีเลยก็ว่าได้ ในสมัยหนึ่งนักดนตรี นัก

ประพันธ์หลากหลายต่างพรั่งพรูเข้ามาทำางานในเมือง

นี้ อาทิเช่น บาค (Bach),  ฮุมเมล (Hummel), ลิสซต์ 

(Liszt), ริชาร์ด สเตราส์ (Richard Strauss)”

1. Lybyrinth Hostel
2. Hababurch Hostel
3. Jungendherberge “Germania”
4. Artium Kaufhaus : ALDI, HERKULES, 
    Pekjing Restaurant
5. REWE
6. NahKauf
7. Mensa am Park, Cafe am Mensa
8. Cafe Bauhaus
9. Bauhaus Atelier
10. M18 Studentens Cafe
11. Fleischerei
12. Weimärer Rösterei
13. Rose Bäckerei
14. ACC Cafe
15. Giorcarlo Cafe
16. Eiscafe Venezia
17. Antonio Pizzaria
18. Zur scharfen Ecke Gasthaus
19. El niyo Restuarant
20. Shanghai Restaurant
21. Bim-Bim Restaurant
22. Bauhaus Sushi Bar
23. Louise
24. Munzur Kebab
25. City Kebab

จะฉลาดเหมอืน เกอเธท่ีน่ีก่ม็ตีนักลา้แปะกว๊ยขายเชน่กนั จะไดเ้อา
กลบัไปปลกูและเกบ็ทานได ้นอกจากนีท้ีน่ีย่งัมรีา้นชือ่ Weimare 
Spezialitäten ซึ่งรวมพวกผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรจากไวมาร์
ทั้งหมดเอาไว้ ในส่วนของผลิตภัณฑ์ไส้กรอกที่มีก็มี Thüringer 
Bratwurst สดขายเกลื่อนเมืองแต่อาจจะขนลำาบากหน่อย ซึ่ง
ทางเลือกหนึ่งที่ผมแนะนำาจะเป็นไส้กรอกเล็กรมควันที่เรียกว่า  
Holzwürmer ที่แปลว่าหนอนไม้ โดยจะเป็นไส้กรอกท่อนเล็กๆ 
เอามารมควันกับถ่านไม้ กินแล้วเพลินดีจนผมทานแล้วติดมาก
อยู่พักหนึ่งทีเดียว หาซื้อได้ตามร้านขายเนื้อทั่วไป ของฝากอีก
อยา่งท่ีน่าสนใจกจ็ะเปน็พวกงานออกแบบจากนักศกึษา Bauhaus 
โดยรา้นตัง้อยูใ่กลก้บัหอ้งสมดุใหญ ่ราคาของคอ่นขา้งจะแพงสกั
หน่อยแต่ก็ดูเป็นงานออกแบบสไตล์ Bauhuas เรียบๆ เท่ๆ ใคร
ชอบก็ไปเลือกดูได้ครับ



Lila Thaimassage Frankfurt
Öffnungszeiten

Mo.-Fr.von 12.00-21.00 Uhr.
Samstag von 11.00-19.00Uhr.

und nach Terminvereinbarung     
Westend Spa

60325 Frankfurt, Westendstrasse 21,  
1. Etage, Klingel: (links unten) Westend Spa

Tel.: 069 / 74 222 056
http://www.lila-thai.com/index.php

Kurs

• Rücken-Nacken Massage

• Traditionelle Thai-Massage 

• Aromaöl- Ganzköpermassage 

**Alle Massagen mit Kräuterstempel (lukprakob)!

ร้าน Floating Market 
Adress: Theodor-Heuss Str.14
70174 Stuttgart
Tel:  0711-2220228
Openings:  18.00-01.00 
(ครัวปิด เวลา 23:00)

http://www.lila-thai.com/index.php


นอนหลับ  
ช่วงเวลาสำาคัญที่สุดในชีวิต

อาจกล่าวได้ว่า ช่วงเวลาที่เรานอนหลับเป็นช่วง
เวลาที่มีความสำาคัญที่สุดในชีวิตเรา  เพราะระหว่าง
ที่เรานอนหลับนั้น จะเป็นเวลาที่ร่างกายได้ขจัดของ
เสียออกจากเซลล์ต่างๆ มีการสร้างโปรตีนขึ้นเพื่อ
ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ มีการหลั่งฮอร์โมนที่สำาคัญ
ต่อร่างกาย เช่นโกรธฮอร์โมน (Growth Hormone) 
ธัยรอยด์ฮอร์โมน (Thyroid Hormone) และเมลาโท
นิน(Melatonin)

การนอนเป็นปรากฏการณ์ตามธรรมชาติของ
มนุษย์ แต่ก็มักจะถูกละเลยไม่ให้ความสำาคัญ โดย
ในเด็กแรกเกิด 1 เดือนแรกจะใช้เวลานอนทั้งกลาง
วันและกลางคืนรวมเวลาประมาณ 20 ชั่วโมงต่อวัน 
และจะค่อยๆ ลดลงเมื่อเด็กอายุมากข้ึน เด็กในวัย
ประถมศึกษาต้องการเวลานอนประมาณ 10 ชั่วโมง 
มัธยมศึกษาประมาณ 8-9 ชั่วโมง และในผู้ใหญ่วัย
ทำางาน ต้องการเวลานอนประมาณ 7-8 ชั่วโมงต่อวัน 
ซึง่หากคนเรานอนหลบัไมเ่พียงพอ รา่งกายจะตอ้งการ
เวลานอนหลับเพิ่มมากขึ้นในวันต่อมา 

หากเรานอนหลับไม่เพียงพอ จะเกิดผลเสียต่อ
รา่งกาย และทำาใหเ้กดิความเปลีย่นแปลงของพฤตกิรรม
ได้เช่น ความก้าวร้าว ซึมเศร้า มีสมาธิและความจำา
ที่ลดลง การทำางานประสานกันระหว่างตาและมือลดลง รวมไปถึงมีการวิจัยที่พบว่าการนอนน้อยอาจนำาไป
สู่โรคอ้วนได้ โดยพบว่าในเด็กมัธยมที่นอนน้อยจะมีพฤติกรรมกินบ่อยและกินจุบกินจิบกว่าในเด็กที่ได้นอน
เต็มอิ่ม เพราะการนอนน้อยทำาให้ระดับฮอร์โมนที่ชื่อเลปติน (Leptin) ลดลง ซึ่งเลปตินเป็นฮอร์โมนที่ควบคุม
ความอยากรับประทานอาหาร โดยเป็นตัวส่งสัญญาณไปยังสมองว่าอิ่มแล้ว

เราอาจสังเกตได้ด้วยตัวเองว่านอนหลับได้เพียงพอหรือไม่ โดยอาศัยความรู้สึกของตัวเองเมื่อตื่นนอนเช้า 
ถ้าตื่นนอนตอนเช้าด้วยความรู้สึกสดชื่นแจ่มใส พร้อมที่จะทำางานต่างๆ อย่างเต็มที่ แสดงว่าได้รับการนอน
หลับพักผ่อนมาอย่างเพียงพอ แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้ามีความรู้สึกปวดศีรษะหลังตื่นนอน หรือยังง่วงนอน
อยู่หลังตื่นนอนตอนเช้า มีอารมณ์แกว่ง โกรธง่ายโดยไม่มีเหตุผล แสดงว่านอนพักผ่อนไม่พอหรือการนอน
หลับนั้นขาดคุณภาพ

กินอะไรช่วยให้นอนหลับ
   1. เครื่องดื่มอุ่นๆ ก่อนนอน ประเภทมอลต์สกัด 
เช่น โอวัลติน หรือ ไมโล         
   2. เครื่องดื่มชาสมุนไพรต่าง เช่น แคโมไมล์ 
ไลม์บลอสซัม วาเลอเรียน มะตูม เก๊กฮวย เป็นต้น 
(ยกเวน้ในผูท่ี้มีปญัหาปสัสาวะบอ่ย อาจทำาให้ปวด
ปัสสาวะกลางดึก ต้องต่ืนขึ้นมาเข้าห้องน้ำา แล้ว
นอนต่อไม่หลับได้ง่ายๆ)    
  3. นมช่วยให้หลับได้ง่าย เพราะน้ำาตาลในนม
จะช่วยทำาให้เซลล์สมองดูดซึมกรดอะมิโน ทริป
โตฟาน จากกระแสโลหิต ให้เปลี่ยนเป็น เซโรโท
นินเพื่อช่วยให้ผ่อนคลาย         
  4. อาหารจำาพวกแป้ง โดยแป้งมีฤทธิ์คล้ายยา
ระงับความวิตกกังงล หรือทำาให้กลูโคสในกระแส
เลือดสูงขึ้น กระตุ้นการหลั่ง Serotonin (แต่ก็เพิ่ม
น้ำาหนักตัวด้วยเหมือนกัน)   
   5. น้ำาผึ้ง ซึ่งเคยใช้เป็นยาระงับประสาทอ่อนๆ 
มานานแล้ว โดยชงผสมน้ำาผึ้งเล็กน้อยในนมอุ่นๆ 
หรือ ชาสมุนไพร 

เมือ่ถงึเวลานอนของเรา ร่างกายจะสร้างสารเมลาโทนิน (Melatonin) ทำาให้อณุหภมูิ
ของร่างกายลดลงและเกิดอาการง่วงนอนขึ้น นำาไปสู่ระยะการนอนหลับ 

ลักษณะการนอนที่ปกติ แบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงหลับธรรมดา (Non-Rapid 
Eye Movement sleep หรือ NREM sleep) และช่วงหลับฝัน (Rapid Eye Movement 
sleep หรอื REM sleep) แตล่ะชว่งจะประกอบไปดว้ยลกัษณะการเปลีย่นแปลงในคลืน่
สมอง การเคลื่อนไหวของลูกตา และกล้ามเนื้อ (Muscle tone) โดย NREM sleep แบ่ง
ออกเป็นระยะที่ N1 - N3

กลไกการนอนหลับ 

ช่วงหลับธรรมดา (NREM sleep) 
ระยะที่ 1 (stage N1, Light sleep) 

เป็นชว่งทีเ่ปลีย่นจากการตืน่ไปสูก่ารนอน
หลบั ระยะนีย้งัหลบัไมส่นทิเหมอืนครึง่หลบั
ครึ่งตื่น ปลุกได้ง่าย ช่วงนี้อาจจะมีอาการ
กระตุกของกล้ามเนื้อที่เรียกว่า Hypnic 
myoclonia ซึ่งจะมีความรู้สึกเหมือนตก
จากที่สูง ระยะนี้ตาจะเคลื่อนไหวช้า

ระยะที ่2 (stage N2, so-called true 
sleep) เป็นระยะแรกที่มีการหลับอย่าง
แท้จริง แต่ยังไม่มีการฝัน ในระยะนี้ ผู้ที่
หลับจะยังสามารถถูกปลุกให้ต่ืนได้โดย
ง่าย ระยะนี้ตาจะหยุดเคลื่อนไหว 

ระยะที่ 3 (stage N3) บางครั้งอาจ
เรยีกรวมกันวา่ชว่งหลับลึก (Deep sleep) 
กไ็ด ้เพราะวา่มลีกัษณะคลืน่สมองคลา้ยๆ 
กันเรียก Slow-wave sleep หรือ Delta 
stage ระยะนี้อุณหภูมิร่างกายและความ
ดนัโลหติจะลดลง อตัราการเตน้ของหวัใจ
ลดลง Growth hormone จะมีการหลั่ง
ในระยะนี้  จะปลุกตื่นยากที่สุดตาจะไม่
เคลื่อนไหวร่างกายจะไม่เคลื่อนไหว เมื่อ
ถูกปลุกตื่นจะมีอาการงัวเงีย

ช่วงหลับลึก (Deep sleep) นี้ คน
เราต้องมีให้เพียงพอในแต่ละวัน เพื่อ
ทำาให้ร่างกายรู้สึกสดชื่นแจ่มใสเมื่อตื่น
นอน เปรียบเสมือนการชาร์จแบตเตอรี
โทรศพัท์มือถอื ถา้ใหเ้วลาชารจ์ทีเ่พยีงพอ 
กำาลังของแบตเตอรีก้อนนั้นจะแรงพอที่

“ช่วงหลับลึก (Deep sleep) นี้ คนเราต้องมีให้เพียงพอในแต่ละวัน  

เพื่อทำาให้ร่างกายรู้สึกสดชื่นแจ่มใสเมื่อตื่นนอน เปรียบเสมือนการชาร์ต

แบตเตอรีโทรศัพท์มือถือ”

เขียน...ชากร วรกุลพิพัฒน์ / ภาพ...InternetGesundheit



เราจะสามารถใช้ไปได้นานเป็นวัน แต่ถ้า
ให้เวลาชาร์จไม่นานพอ โทรศัพท์มือถือ
ของเราก็จะใช้งานได้ไม่นานนัก แล้วยัง
ทำาให้แบตเตอรีเสื่อมง่ายอีกด้วย สมอง
คนเราก็คล้ายกันจำาเป็นต้องมีการกำาจัด
สารเคมีหรือของเสียที่เกิดจากการทำางาน
ของสมองมาทัง้วนั โดยชว่งเวลาหลบัลกึนี ้
รา่งกายจะคอ่ยๆกำาจดัสารดงักลา่วใหห้มด
ไป ทำาใหส้มองเราสามารถทำางานไดอ้ยา่ง
เต็มประสิทธิภาพในวันต่อมา 

ช่วงหลับฝัน (REM sleep)    
ระยะนีจ้ะมคีวามฝนัเกดิขึน้ เปน็ระยะ

ทีม่กีารเปลีย่นแปลงตา่งๆเกิดขึน้มากมาย 
เช่น มีการเปลี่ยนแปลงของจังหวะและ
อตัราการหายใจ มกีารลดลงของ Muscle 

tone มกีารเปลีย่นแปลงของจงัหวะการเตน้หวัใจ และมกีารแขง็ตวัของอวยัวะเพศชาย   
ช่วงหลับฝัน เป็นช่วงเวลาท่ีสมองมีกระบวนการท่ีจะจัดการกับข้อมูลต่างๆ ที่เข้า

มาตลอดทั้งวัน แล้วทำาการจัดระเบียบขึ้น ทำาให้เกิดเป็นความทรงจำา ความเข้าใจ และ
อื่นๆ ที่มีความจำาเป็นสำาหรับมนุษย์เราในการดำาเนินชีวิต  

ถ้าใครมีช่วงเวลาหลับฝันน้อยเกินไป นอกจากจะทำาให้เราจำาสิ่งที่เราฝันไม่ได้แล้ว 
ยงัมผีลกระทบตอ่ความทรงจำา หรอืความเขา้ใจ ดงันัน้นกัเรยีน นกัศกึษา จงึไมค่วรอา่น
หนงัสอืชนดิหามรุง่หามค่ำากอ่นสอบจนทำาใหน้อนหลับไม่เพยีงพอ เพราะนัน่อาจเป็นผล
เสียมากกว่าการนอนหลับที่เพียงพอ 

1 รอบของการนอนหลับในแตล่ะคนอาจใชเ้วลาไมเ่ทา่กนั แตจ่ะอยูร่ะหวา่ง 90-120 
นาที  ดงัน้ันนกัเรยีนนกัศกึษาทีต่อ้งการงบีหลบักอ่นการอ่านหนงัสอื การนอนหลบัเพยีง 
30 นาที จะไม่ช่วยให้ประสิทธิภาพของการอ่านหนังสือดีขึ้นแต่อย่างใด 

รวมถึงการนอนหลับก่อน แล้วตื่นมาอ่านหนังสือกลางดึก แล้วค่อยนอนหลับต่อ 
ประสิทธิภาพของการนอนหลับ ก็จะไม่เท่ากับการนอนหลับรวดเดียวติดต่อกัน 

 นอนหลับ 3 ชั่วโมง + นอนหลับ 3 ชั่วโมง  ≠  นอนหลับ 6 ชั่วโมง

“ ใช้ห้องนอนสำาหรับการนอนเท่านั้น ไม่ใช้ห้องนอนทำากิจกรรมอื่นๆ เช่น 

รับประทานอาหาร เล่นเกมส์หรือดูหนังที่ีความตื่นเต้นสูง”

การเพิ่มประสิทธิภาพการนอนหลับ
การปฏิบัติตนตามสขุลกัษณะการนอนทีดี่ ได้แก่ จดัหอ้งนอนใหเ้หมาะแก่การนอน

หลับ เช่น ไม่ร้อนเกินไป ไม่หนาวหรือเย็นเกินไป ไม่มีเสียงดังอึกทึก ควรมีบรรยากาศที่
สงบเงยีบ หรอือาจมเีสยีงเพลงบรรเลงเบาๆ เปน็ตน้ ใชห้อ้งนอนสำาหรบัการนอนเทา่นัน้ 
ไม่ใช้ห้องนอนทำากิจกรรมอื่นๆ เช่น รับประทานอาหาร เล่นเกมส์หรือดูหนังที่ีความตื่น
เต้นสูง การดื่มนมอุ่นๆ 1 แก้ว หรือรับประทานกล้วยสักผล ก็อาจช่วยให้หลับได้ดีขึ้น

หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่กระตุ้นสมอง เช่น ชา กาแฟ น้ำาอัดลม เครื่องดื่มชูกำาลังต่างๆ 
ตั้งแต่หลังอาหารมื้อเที่ยง หลีกเลี่ยงการดื่มสุรา ซึ่งรวมถึง เหล้า เบียร์ ไวน์ อย่างต่อ
เนื่องทุกวัน  เพราะมีสารเคมีที่ออกฤทธิ์ต่อสมองทำาให้นอนไม่หลับหรือหลับไม่สนิทได้
ในกรณทีีด่ืม่ตดิตอ่กนันานๆ เพราะถงึแมว้า่แอลกอฮอลจ์ะชว่ยใหก้ารนอนหลบังา่ยขึน้
บ้าง แต่การใช้อย่างต่อเนื่องจะรบกวนธรรมชาติของการนอนหลับในที่สุด

การออกกำาลังกายเป็นประจำาทุกวันจะช่วยให้การนอนหลับดีขึ้น แต่ต้องหลีกเลี่ยง
การออกกำาลังกายอย่างหนักในตอนเย็นหรือก่อนนอน การออกกำาลังกาย 15 นาทีต่อ
วัน จะทำาให้ร่างกายได้รับออกซิเจนได้ดีขึ้น และสามารถช่วยให้นอนหลับได้ดีขึ้นใน
ตอนกลางคืน พยายามตื่นนอนให้เป็นเวลาเดียวกันทุกวัน รวมถึงวันหยุดสุดสัปดาห์

หลกีเลี่ยงการดภูาพยนตร์ รายการโทรทัศน์ หรือเล่นเกมสค์อมพวิเตอร์ที่ตื่นเตน้ใน

ชว่งกอ่นเขา้นอน พยายามไมด่ืม่น้ำามากๆ 
ในตอนเยน็เพือ่ไมต่อ้งลกุไปปสัสาวะตอน
กลางคืน

คนที่โกรธหรือหงุดหงิดเพราะตัวเอง
นอนไม่หลบันัน้ ไมค่วรท่ีจะขม่ตาตวัเองให้
หลับอีกต่อไป แต่ควรลุกขึ้นมาเปิดไฟ หา
อะไรอย่างอื่นทำา เช่น อ่านหนังสือธรรมะ
สกัเลม่ ไมค่วรทำาอะไรทีท่ำาใหต้าสวา่งมาก 
เมื่อรู้สึกง่วงจึงกลับไปนอน ถ้ารู้สึกว่าตัว
เองตื่นมากลางดึกแล้วมีนิสัยชอบดูเวลา 
ควรเก็บนาฬิกาไว้ที่อื่น 



http://img.mota.ru/

ทอดน่องที่

Stockholm
เขียน/รูปภาพโดย “Aumma”

เปื้อนยิ้มทัวร์



Hej Hej Stockholm!

สวัสดีค่ะ หลังจากที่ได้ติดตามอ่าน TSVD Magazine ฉบับที่แล้ว เมื่อ
เพื่อนได้ส่งมาให้ลองอ่าน ไม่คิดว่าฉบับนี้จะได้มีโอกาสเป็นนักเขียน
รับเชิญ มาแบ่งปัน เขียนถึงเมืองที่ตัวเองคุ้นเคยบ้าง ผู้เขียนเคยเป็น

นักศึกษาปริญญาโททางด้านศิลปะอยู่ที่สตอกโฮล์ม (Stockholm) เป็นเวลา 
2ป ีในชว่งป ี2009-2011 ซึง่กแ็นน่อนวา่ไมไ่ดอ้ยูท่ีส่ตอกโฮลม์ตลอดเวลา แอบ
เทีย่วไปเรือ่ยตามแตก่ำาลังและโอกาสจะเอ้อือำานวย กเ็พราะประโยชนจ์ากวซีา่
เชงเกน้ (Schengen Visa) นีแ่หละ แตส่ดุทา้ยยงัไงกต็อ้งกลบัมาทีน่ี ่บอกตาม
ตรงว่าไปเที่ยวที่อื่นก็คิดถึงสตอกโฮล์มนะ ไม่ใช่แค่เพราะเป็นเหมือนบ้าน ณ 
ขณะนั้น แต่เสน่ห์ของที่นี่ทำาให้ประทับใจได้อย่างไม่รู้ลืมจริงๆ ค่ะ

กรุงสตอกโฮล์มเป็นเมืองหลวงของสวีเดน และบางคนเพิ่มตำาแหน่งเมือง
หลวงแดนสแกนดิเนเวีย พ่วงไปด้วย แต่ไม่ว่าจะเป็นเมืองหลวงสักกี่ตำาแหน่ง 
ที่นี่เป็นเมืองที่ได้รับตำาแหน่งเมืองน่าอยู่ของโลกในอันดับต้นๆ เลยทีเดียว

สวีเดนมีประชากรอยู่ประมาณ 9 ล้านคน จำานวนประชากรที่อาศัยอยู่ใน
เขตเมืองสตอกโฮล์มและโดยรอบมีประมาณ 2 ล้านคน นับถือศาสนาคริสต์

นิกายโปรเตสแตนท์ (Protestant) ภาษาราชการ
คือภาษาสวีดิช คนส่วนใหญ่สามารถพูดภาษา
อังกฤษได้ดีเยี่ยม ใช้สกุลเงิน Swedish Kronor 
(1ยูโร เท่ากับประมาณเกือบ 10 sek) ผู้คนนิสัยรัก
สงบ ใจดี มีเมตตา มีระเบียบ ชอบเข้าคิว และรัก
ธรรมชาติมาก ทำาให้คุณภาพชีวิตที่นี่อยู่ในเกณฑ์
ที่ดีและมีความปลอดภัยสูง

มาทำาความรู้จักเมืองกัน สตอกโฮล์มเป็นเมือง
คอ่นขา้งเกา่แก ่ประวตัศิาสตรข์องเมอืงเริม่มบีนัทกึ
มาต้ังแต่ช่วงครสิต์ศตวรรษที ่13 โดยเริม่จากการเปน็
เมอืงทา่คา้ขายเหลก็ และเจรญิเตบิโตมาเรือ่ยๆ จน
กระทั่งปัจจุบันนี้ได้จัดอยู่ในกลุ่มประเทศที่มีความ
เจริญในอันดับต้นๆ ของโลกเรา เสน่ห์ของที่นี่คือ 
ความเจรญิทีอ่ยู่บนพืน้ฐานของความเรยีบงา่ย หรอื
ที่เรียกว่า Minimalism

ตำาแหน่งที่ตั้งของเมืองสตอกโฮล์มอยู่ติดทะเล
บอลตกิ (Baltic Sea) ซึง่เชือ่มตอ่กบัประเทศอืน่ๆ อกี 

“สต๊อกโฮล์ม...เริ่มจากการเป็นเมืองท่าค้าขายเหล็ก และ

เจริญเติบโตมาเรื่อยๆ จนกระทั่งปัจจุบันนี้ได้จัดอยู่ในกลุ่ม

ประเทศที่มีความเจริญในอันดับต้นๆ ของโลก”

A  rlanda

B  romma

S  kavsta

เป็น International Airport อยู่ทางเหนือของ 

Stockholm สามารถเดนิทางเขา้เมอืงไดห้ลายทาง

ทั้ง Arlanda Express 20 นาทีถึงตัวเมือง ราคา

ค่อนข้างแพง หรือจะเป็น bus ราคาประมาณ 

100kr/เท่ียว (ขึ้นลงตามฤดูหนาวและฤดูร้อน

ราคาไมเ่ท่ากนั) หรอืซือ้ตัว๋เขา้ระบบ metro ราคา

ถูกสุด แต่ไม่แนะนำาสำาหรับผู้ที่เพิ่งมาครั้งแรกค่ะ 

เพราะอาจจะงงและหลงทางได้ 

เป็น Low-cost airport อยู่ทางใต้ ที่นี่สามารถ

เข้าเมืองได้ทางเดียวคือ bus ราคาประมาณ 

150 kr/เที่ยว

ผู้เขียนไม่เคยใช้บริการสนามบินนี้เลย เท่าท่ีรู้

เหมอืนจะเนน้บนิภายในประเทศและนอกประเทศ

ในระยะใกล้ๆ เท่านั้น 

เชค็ใหด้นีะคะวา่เครือ่งบนิของทา่นไปลงทีส่นามบนิไหน  ตรวจสอบราคา bus 

ไดท้ีน่ีค่ะ่ www.flygbussarna.se Low cost airline จากเยอรมนมีาลง Stockholm 

มีหลากหลายทั้ง Ryanair, Germanwings, Air Berlin, Norwegian และสายการ

บินทั่วไปทั้งหลายก็มีราคาดีน่าสนใจเป็นระยะ

Getting here!
จะมายังไงดีนะเนี่่ย?

ช่วงน่าเที่ยวอยู่ระหว่างเดือน มิถุนายน-สิงหาคม ซึ่ง

เป็นช่วงฤดูร้อนของที่นี่ อุณหภูมิช่วงกลางคืนนอนหลับ

สบายที่ประมาณ 15-25 องศาเซลเซียส ส่วนกลางวัน

นั้นอาจร้อนถึง 35 องศาเซลเซียสก็เป็นได้

8 ประเทศ ลกัษณะภมูปิระเทศของเมอืงสตอกโฮลม์
เป็นเกาะจำานวนมาก เรียกภูมิประเทศแบบนี้ว่า 
Archipelago เกาะในสว่นเมอืงนัน้มรีะบบคมนาคม
พื้นฐานเชื่อมถึงกันหมด ส่วนเกาะเล็กเกาะน้อยที่
ห่างออกไปไกล ต้องเดินทางด้วยเรือ และเกาะเล็ก
เกาะน้อยเหล่านี้แหละ ที่เป็นที่นิยมเป็นอย่างมาก
ของชาวสวีดิชในช่วงซัมเมอร์ บางครอบครัวจะมี
บ้านพักตากอากาศ (Summer House) ตั้งอยู่บน
เกาะเหล่าน้ี ส่วนบ้านในตัวเมืองน้ันจะอยู่กันเป็น
หอ้งเชา่ (Apartment) ซะสว่นใหญ ่ออกมาชานเมอืง
ถงึจะมเีปน็บา้นพกัสว่นตวัเปน็หลัง สภาพอากาศท่ี
สตอกโฮล์มจะดีมากที่สุดในช่วงเดือน มิถุนายน - 
สิงหาคม แค่ 3 เดือน ช่วงนี้ผู้คนจะออกมาแทบทุก
หยอ่มหญา้สวนเลก็สวนนอ้ยนอนอาบแดด บางวง
เวยีนเลก็ๆ กมี็คนมาปผูา้นอน พวกเขาตอ้งทำาเวลา 
3 เดือนนี้ให้เป็นประโยชน์ที่สุด ตั้งแต่ การตกแต่ง
สวน ปลูกต้นไม้ เก็บกวาด ซ่อมแซมบ้าน อาบแดด 
ปารต์ี ้ปคินคิ หยดุงาน และอาจรวมถงึการคลอดลกู! 

ชว่งนา่เทีย่วอยูร่ะหวา่งเดอืน มถินุายน-สงิหาคม 
ซึง่เปน็ชว่งฤดรูอ้นของทีน่ี ่อณุหภมูชิว่งกลางคนืนอน
หลับสบายที่ประมาณ 15-25 องศาเซลเซียส ส่วน
กลางวันนั้นอาจร้อนถึง 35 องศาเซลเซียสก็เป็นได้ 
แตน่้ำาในทะเลสาบยงัคงอณุหภมูเิยน็อยู ่ผูเ้ขยีนมกั
หอบผ้าขนหนูออกไปโดดน้ำาตามทะเลสาบในช่วง
ฤดูร้อน อากาศดี สนุกและสดชื่นมากค่ะ ถ้าจะมา
ในช่วงนี้ควรมีการวางแผนล่วงหน้าสัก 2-3 เดือน 
เนื่องจากโรงแรมที่พักอาจเต็ม และตั๋วเครื่องบิน
อาจราคาสงูมาก จรงิๆ ฤดหูนาวของทีน่ีก่ม็เีสนห่ไ์ป
อีกแบบนะคะ แต่ต้องเป็นช่วงที่หิมะตกขาวโพลน
ทั่วหมดแล้วจะสวยมาก เป็นช่วงเดือนธันวาคม-
มีนาคม อุณหภูมิอาจต่ำากว่า -10 องศาเซลเซียส 
ส่วนช่วงเปลี่ยนฤดูในเดือนกันยายน-ตุลาคม และ
เมษายน จะเป็นช่วงที่มีฝนตก ฟ้าหม่น และไม่น่า
เดินเที่ยวเท่าไรค่ะ  พอเข้าเดือนพฤษภาคมดอกไม้
ก็เริ่มบานกันแล้ว



Getting around!
ถึงเวลาตะลุย!

การเดนิทางในเมอืงนัน้สะดวกมาก มกีารวางระบบไดท้ัว่ถึง สามารถตรวจสอบการเดนิ
ทางจากต้นทางไปถึงจดุหมายอย่างละเอยีดได้ที่ www.sl.se ซึ่งใน website จะใหข้อ้มูล
ทัง้รถไฟใตด้นิ รถเมล์และรถราง ระยะเดนิเทา้จากสถานีลงรถจนถงึจุดหมาย และระยะ
เวลาเดินทางอย่างชัดเจน เชื่อถือได้ 100% ค่ะ การซื้อตั๋วสามารถทำาได้ที่ SL Center 
มีตามสถานีหลัก และที่ร้านสะดวกซ้ือ Pressbyrån ตั้งอยู่ทั่วไปตามสถานี metro และ
ย่านชุมชน แต่ถ้าอยากเดินทางไปเที่ยวเมืองอื่นต้องใช้ www.sj.se

ถ้าต้องการเที่ยวแบบตั๋วเดียวเสร็จสรรพและเน้น
พิพิธภัณฑ์ ที่นี่มี Stockholm Card ให้เป็นอีกหนึ่งทาง
เลือก ราคาขึ้นอยู่กับจำานวนวันที่ใช้ได้ ราคาที่ซื้อมานั้น
จะครอบคลุมระบบรถไฟใตด้นิ รถเมลแ์ละรถราง เทา่กบั
ตั๋วรถทั่วไป ทั้งยังเป็นบัตรขึ้นเรือชมเมือง และบัตรเข้า
พิพิธภัณฑ์จำานวนมาก สามารถตรวจสอบราคาและ
เงื่อนไขได้ที่ http://shop.visitstockholm.com/en-gb/
stockholmskortet-c-105-7.aspx

รู้จักสตอกโฮล์มแบบคร่าวๆ แล้ว ก็มาเที่ยวกัน จะขอเล่าแบ่งปันเฉพาะ
สถานที่เที่ยวในตัวเมืองนะคะ ได้ยินหลายครั้งตอนชวนเพือ่นมาเที่ยว ชักชวน
ครั้งแรกก็บอกน่าสนใจนะ สวยดี นานเข้าเห็นเงียบไป พอถามอีกทีได้คำาตอบ
ว่าไม่รู้ว่ามีอะไรน่าเที่ยวเลย …แหม พลาดซะแล้วเพื่อนเรา ในตัวสตอกโฮล์ม
จากแผนที่ท่องเที่ยวทั่วไปจะครอบคลุมพื้นที่เกาะจำานวน 5 เกาะหลัก จะขอ
จำาแนกลักษณะเด่นให้ดังนี้

• Norrmalm & Östermalm หรือ Central Stockholm เป็นศูนย์รวมสถานี
รถไฟหลัก โรงแรม สำานักงาน ธนาคาร ห้างร้านค้า โรงหนัง ร้านอาหาร ย่าน
ช้อปปิ้งแบรนด์เนม ที่บริเวณสถานี T-Centralen สุดฝั่งตะวันตกเป็นสถานี
รถไฟหลกั ถา้ตอ้งการขึน้รถไฟไปเทีย่วเมอืงอืน่กต็อ้งมาท่ีสถานีน้ี จุดท่องเท่ียว
ของบริเวณใกล้ๆ สถานีรถไฟ T-Centralen ที่น่าสนใจ ได้แก่ Stockholm City 
Hall (ซึง่ตัง้อยูบ่นเกาะ Kungsholmen ระยะเดนิถึงได)้ ตัง้อยูร่มิน้ำา เปน็สถาน
ทีจ่ดังานเลีย้งฉลองรางวลัโนเบลในทกุๆ ป ีสถาปตัยกรรมเป็นอาคารโชวก่์ออฐิ
แดงลักษณะสี่เหลี่ยมมีลานตรงกลาง มุมทิศใต้ของอาคารเป็นหอระฆังสูง ใน
ช่วงฤดูร้อนเป็นที่นิยมมากของนักท่องเที่ยวที่อยากขึ้นไปชมเมืองสตอกโฮล์ม
ในมุมสูง ถ้าอยากขึ้นต้องเตรียมตัวไปซื้อบัตรตั้งแต่ช่วงเช้ากันนะ

มาต่อที่ฝั่งตะวันออกของสถานี T-Centralen จะพบกับลานกว้าง Sergel 
torg ดา้นบนถนนมงีานเสาประตมิากรรมขนาดใหญก่ลางวงเวยีนน้ำาพุ เปน็จดุ
นดัพบท่ีผู้เขยีนเองใชบ้อ่ยมาก หากนังา่ย ชว่งหนาวมากๆ กส็ามารถหลบเขา้ไป
ในอาคาร Kulturhuset ได้ ลานกว้างนี้เชื่อมต่อกับโรงละครแห่งสตอกโฮล์ม 
(Stockholm City Theatre) ภายในมีห้องสมุดศิลปะและการออกแบบ ห้อง
แสดงงานนทิรรศการและการแสดงตา่งๆ โรงละครขนาดยอ่ม และรา้นอาหาร 
เราสามารถหาซือ้บตัรงานแสดงและคอนเสริต์ไดใ้นทีน่ี ้Sergel torg ยงัมอีกีหนึง่

ประโยชนใ์ช้สอย คอืเปรียบเสมอืนลานประชาชน มี
จดังานแตกตา่งสลบักันไปตามแตโ่อกาส เชน่ งาน
แสดงสินค้านานาชาติ งานฉลองบางเทศกาล งาน
คอนเสิร์ต และงานประท้วงต่างๆ 

ทางออกด้านบนสถานี T-Centralen สู่ถนน 
Drottninggatan เป็นที่ตั้งของห้าง Åhléns สี่แยก 

“Norrmalm & Östermalm หรือ Central Stockholm เป็นศูนย์รวม
สถานีรถไฟหลัก โรงแรม สำานักงาน ธนาคาร ห้างร้านค้า 

โรงหนัง ร้านอาหาร ย่านช๊อปปิ้งแบรนด์เนม”

Norrmalm & Östermalm 

เที่ยวเมืองอื่นกันดีกว่า!

Göteborg
Göteborg หรือภาษาอังกฤษเรียก Gothenburg 

เป็นเมืองท่าอันดับสองรองจาก Stockholm ตั้ง

อยู่ทางฝั่งตะวันตกของ Sweden เมืองนี้มีเสน่ห์

มากตรงที่ขนาดเมืองที่เล็กกว่า Stockholm และ 

Lifestyle ของคนเมืองที่มีความเป็นกันเองเรียบ

ง่ายลงกว่า Stockholm มาก เดินทางด้วยรถไฟ

จาก Stockhlolm ไปประมาณ 3-4 ชั่วโมง

Malmö
Malmö เมอืงทา่ใหญอ่นัดบัสาม อยูท่างใตข้องสวเีดน 

เดนิทางดว้ยรถไฟจาก Stockhlolm ไปประมาณ 4 

ชัว่โมงครึง่ แต่เดนิทางไป Copenhagen เมอืงหลวง

ของ Denmark ได้ด้วยรถไฟภายในเวลา 30นาที 

Uppsala
Uppsala เมอืงเกา่แกท่างตอนเหนอืของ Stockholm 

เป็นที่ตั้งของ Uppsala University มหาวิทยาลัย

เกา่แกท่ีส่ดุของ Scandinavia เปน็เมอืงขนาดเลก็ 

สามารถไปเที่ยวภายในวันเดียวได้ โดยนั่งรถไฟ

จาก Stockholm ไปประมาณ 1 ชั่วโมง

H&M และร้านค้ามากมาย ผู้คนเดินกันเยอะแยะตลอดเวลา ยังมี Sveavägen 
เปน็ถนนคูข่นานกนัอกีเสน้ โดยถนนสองเสน้นีจ้ะไปชนกบั Kungsgatan ทัง้หมด
นีเ้ปน็ยา่นจบัจา่ยใชส้อยเงินในละแวก T-Centralen ทัง้เสือ้ผา้และอาหาร ถนน
สำาคญัอกีเสน้ในยา่นนีค้อื Hamngatan ทางทศิตะวนัออกของวงเวยีนน้ำาพ ุSergel 
torg มุง่หนา้สู ่Östermalm ยา่นไฮเอนดข์องเมอืงสตอกโฮลม์ แหลง่รวมแบรนดเ์น
มราคาแพง โดยผ่าน Kungsträdgården สวนที่มีไว้เล่นสเกตน้ำาแข็งกลางแจ้ง
ในฤดหูนาวและมซีากรุะบานฉ่ำาในเดอืนพฤษภาคม  ดา้นหนา้ Östermalm หนั
ออกสู่ทะเลที่เชื่อมกับเกาะอื่นๆ เป็นจุดชมวิวพาโนรามาที่สวยงามมาก ทั้งใน
ฤดูร้อนที่ผู้คนออกมาอาบแดด และฤดูหนาวที่ผิวน้ำาบริเวณนี้กลายเป็นแผ่น
น้ำาแข็งทั้งหมด ทั้งยังมีท่าเรือท่องเที่ยวไปสู่เกาะอื่นๆ ด้วย



• Gamla Stan (แปลว่าเมืองเก่า) เกาะ
ขนาดเล็กตามถนน Drottinggatan มาทางทิศ
ใต้จาก T-Centralen เกาะ Gamla Stan นี้เป็น
สถานที่ตั้งของสถานที่สำาคัญหลายแห่ง ได้แก่
พิพิธภัณฑ์โนเบล (Nobel Museum) และมหา
วิหารแห่งสตอกโฮล์ม (Stockholm Cathedral) 
ซึ่งเป็นโบสถ์ประกอบพระราชพิธีเสกสมรสของ
มกุฎราชกุมารีวิคตอเรียกับมร. ดาเนียล เวสต์ลิง  
และพระราชวังหลวง (Royal Palace) ที่มีความ
งดงามในสไตล์บาโรค นอกจากชมพระราชวัง
แล้ว รอเวลาชมการเปล่ียนผลัดทหารยามจะดี
มาก ที่เวลาประมาณ 12:15 อาจเปลี่ยนแปลง
ตามฤดูหรือไม่ตรงกันในแต่ละเดือน ลองเช็คดู
ก่อนไป นอกจากนี้ยังมีร้านค้าขายของที่ระลึก 
ร้านขายของมือสอง ร้านเค้ก ไอศกรีม กาแฟ 
และโรงแรม ลกัษณะอาคารทีเ่กาะยงัคงลกัษณะ
สถาปัตยกรรมแบบดั้งเดิมไว้ บางอาคารแต่เดิม
ใต้ถุนเป็นคุกขังทาส ปัจจุบันก็ได้เปลี่ยนเป็น
ร้านอาหารเก๋ๆ ราคาแพงไปแล้ว ผังเมืองและ
สถาปัตยกรรมของเกาะนีเ้ป็นแบบสมัยยคุกลาง 
มีตรอกซอกซอยมากมาย เดินเพลินๆ อาจเลี้ยว
หลงไม่รู้ตัว แต่หาทางออกไม่ยาก เพราะขนาด
เกาะเล็ก ในช่วงฤดูร้อนที่ Gamla Stan เต็มไป

ดว้ยนกัทอ่งเทีย่ว และนกัดนตรเีปดิหมวก ทัง้วัยรุน่ฝมีอืฉกาจรวมวง คนแก่เก๋า
ประสบการณ ์และนกัดนตรทีีเ่ดนิสายเลน่ทัว่ยโุรป นอกจากนัน้ยงัมนีกัมายากล 
ตัวตลก และคนเชิดหุ่น โดยเฉพาะที่บริเวณ Stortorget ซึ่งจะพบเห็นรูปภาพ
ของสถานที่นี้ได้ตามโปสการ์ดมากมาย ในฤดูหนาวจัตุรัสแห่งนี้จะกลายเป็น
ตลาดคริสต์มาสขนาดย่อม เสน่ห์ของ Gamla Stan ทำาเอาเพลินหมดหนึ่งวัน
ได้ง่ายๆ ไปกับเกาะเล็กๆ แห่งนี้

สถาปัตยกรรมของเกาะนี้เป็นแบบสมัย Medieval มี

ตรอกซอกซอยมากมาย เดินเพลินๆ อาจเลี้ยวหลง

ไม่รู้ตัว แต่หาทางออกไม่ยาก เพราะขนาดเกาะเล็ก

Galma Stan Södermalm

Skeppsholmen

• Södermalm เกาะทางใต้ถัดจาก Gamla 
Stan ลงมา ที่นี่อันตรายต่อกระเป๋าเงินมาก ไม่ใช่
เรื่องโจรขโมยชุกชุมอะไรหรอก แต่เป็นเพราะที่นี่
เป็นแหล่งรวมร้านเส้ือผ้าเก๋ไก๋ ร้านของมือสองทั้ง
เสื้อผ้า ของใช้ เครื่องเรือน ร้านกาแฟเก๋ไก๋ ร้าน
อาหารเลิศๆ โรงหนัง และผับดังก็อยู่ที่โซนนี้ เกาะ 
Södermalm จะแบ่งเป็นย่านๆ เรียกตามป้าย
สถานีก็เป็นที่เข้าใจ มี Slussen Mariatorget และ 
Medborgarplatsen โดย Slussen เป็นย่านร้าน
เสือ้ผา้ รา้นอาหาร และผบั Mariatorget เปน็แหลง่
รวม Gallery งาน Art and Craft และร้านของมือ
สอง ส่วน Medborgarplatsen มีผับ โรงแรม ร้าน
อาหาร และย่านที่เรียกกันว่า Sofo เป็นแหล่งร้าน
ขายของเก่ายุคเรโทร และงานออกแบบสไตลส์แกน
ดิเนเวียนทั้งเก่าและใหม่ ถ้าชอบแนวนี้ก็พกเงินมา
เยอะๆ นะย่านนี้ี้

นอกจากนีย้งัมสีถานทีแ่นะนำาเพิม่เตมิในยา่นนี ้
สำาหรบัคนทีส่นใจงานภาพถ่าย ควรอย่างย่ิงท่ีจะไป

เยีย่มชมหอศลิป ์Fotografiska ทีน่ีเ่ปน็สถานทีจ่ดัแสดงงานภาพถา่ยของศลิปนิชือ่ดงัมากมายหมนุเวยีน
กันไป มีขายภาพงานของศิลปินหลายคน รวมถึงโปสต์การ์ดที่เก๋มาก หนังสือและนิตยสารอีกมากมาย 
สถานที่ตั้งอยู่ริมน้ำา สามารถมองไปเห็น Galma Stan และ Skeppsholmen โดยเดินจากสถานี Slussen 
เลียบริมน้ำาไปประมาณ 10 นาที รับรองไม่ผิดหวังแน่นอนค่ะ

• Skeppsholmen เกาะเล็กๆ โดดเด่นกลางเมือง สามารถไปได้ทั้งทางรถเมล์และอยู่ในระยะเดินได้ 
บรรยากาศสบาย ร่มไม้และริมน้ำา ก่อนจะข้ามเกาะไป Skeppsholmen เป็นที่ตั้งของพิพิธภัณฑ์แห่ง
ชาติ (Nationalmuseum) ที่มักจะมีนิทรรศการหมุนเวียนอันน่าสนใจมาให้ได้หลงเข้าไปดูอยู่เรื่อยๆ ข้าม
สะพาน Skeppsholmsbron สะพานโครงเหลก็พืน้ไมป้ระดับด้วย Royal crown สทีองอรา่มกลางสะพาน
สู่ Skeppsholmen สถานที่ตั้งของพิพิธภัณฑ์ต่างๆ ทั้ง Moderna museet (Museum of Modern Art) 
Arkitekturmuseet (Museum of Architecture) และ Östasiatiska museet (The Museum of East 
Asia) ซึ่งแต่ละพิพิธภัณฑ์จะมีกิจกรรมจัดอยู่เรื่อยๆ ลองเช็คกิจกรรมในช่วงที่จะมาเที่ยวจะได้ไม่พลาด 
เกาะนีจ้ิว๋แตแ่จว๋จรงิๆ จดุเดน่ของเกาะ Skeppsholmen อกีอยา่งหนึง่คอืเป็นทีต่ัง้ของ STF Vandrarhem 
af Chapman & Skeppsholmen หรือ hostel เรือ ที่ตั้งเด่นอยู่ริมน้ำา หันหน้าไปทาง Gamla Stan เป็นที่
นิยมมากในฤดูท่องเที่ยว สะอาด แต่อาจไม่สะดวกมากมาย ได้ประสบการณ์นอนเรือไปอีกแบบ

เช็ค events ของแต่ละ museum

www.modernamuseet.se

www.arkitekturmuseet.se

www.ostasiatiska.se



Djurgården

Skansen - the world’s first open-air museum ทุกอย่างที่

เป็นวิถีชีวิตพื้นบ้านของคนที่นี่ตั้งแต่สมัยก่อน เราพบได้ที่นี่ 

ร้านอาหาร Swedish ที่มี meatball อร่อยจริงจัง ผู้เขียนไม่ทานเนื้อวัวค่ะ แต่ได้ยินว่าอร่อยจนต้องโทรจอง

โต๊ะ เลยขอลองบ้าง ...สมคำาร่ำาลือ เมนูอื่นก็อร่อยค่ะ แต่แนะนำาให้ดูราคาควบคู่นะคะ แพงประมาณนึง

Karlbergsvägen 14 สถานี Odenplan    www.tranan.se 

ได้ยินมาว่า BLT burger อร่อยมาก และที่ไม่ควรพลาดก็ kanelbullar หรือ cinnamon buns 

สไตล์ Swedish tradition ไปช้าคิวยาวมาก

Eriksbergsgatan 6 สถานี Östermalmstorg    ww.cafesaturnus.se 

อาหารญี่ปุ่นแนว fusion จัดวางสวย รสชาติดี ราคาแพงปานกลาง ที่นี่มีเบียร์ญี่ปุ่นขวดน่ารักๆ

ให้ได้ลองกันด้วย ช่วง summer จะมีที่นั่ง outdoor ในสวน บรรยากาศดีมากค่ะ

Kungstensgatan 2  สถานี Tekniska Högskolan www.rakultur.se

ร้านอาหารมีชื่อกลางเมือง Stockholm รสชาติไทยๆ ราคาสวีเดน 

ถ้ามาเที่ยวแล้วเกิดคิดถึงอาหารไทย ที่นี่ไม่ผิดหวัง

Wallingatan 7 สถานี T-Centralen www.tjabbathai.se 

รา้นไอศกรมี Homemadeรสชาตจิดัเตม็ อรอ่ยจนตอ้งกลบัมาอกีจนกว่าจะเดนิทางออก

นอก Stockholm (พาเพื่อนมาลองแล้วเป็นอาการนี้ไปหลายคน)

Timmermansgatan 15 สถานี Mariatorget www.18smaker.se

เขาว่า sandwich อร่อย ราคาไม่แพง ท่าทางจะเปิดเพลงเก๋ซะด้วย

Bondegatan 13 สถานี Medborgarplatsen louielouiesthlm.wordpress.com

Tranan

Café Saturnus 

Råkultur 

Tjabba Thai  

18 Smaker 

Louie Louie 

Eat out!
กินรอบเมือง

• Djurgården ถ้าพลาดเกาะนี้เหมือนมาไม่ถึง
สตอกโฮล์ม เกาะนี้อยู่ทางตะวันออกจาก Central 
Stockholm จะเดินจาก T-Centralen ไปก็ได้ชม
วิวเรื่อยๆ ก็เพลินดี หรือจะนั่ง Tram สาย 7 จาก
ถนน Hamngatan ก็สะดวก เกาะแห่งนี้เป็นสถาน
ทีต่ัง้ของสถานที ่must-see หลายแหง่ เริม่จากขา้ม
สะพานเข้าเกาะปุ๊บ ลง tram ป้ายแรก ขวามือจะ
เหน็อาคารขนาดใหญว่จิติรสไตลเ์รอเนสซองส ์นัน่ก็
คือ Nordiska Museet เป็นพิพิธภัณฑ์เล่าเรื่องราว
ความเปน็มาของชาวสวเีดน รวมถงึผูค้นแถบนอรด์คิ
ตัง้แตอ่ดตีจนถงึปัจจบัุน ทัง้เรือ่งเชือ้ชาต ิวฒันธรรม 
ประเพณี ศิลปะ

เดินเลย Nordiska Museet ไปด้านหลังจะพบ
กบั Junibacken พพิธิภณัฑ์เดก็และสนามเดก็เลน่ 
indoor ทีเ่ตม็ไปดว้ยเดก็ๆ ตลอดฤดรูอ้น theme ของ
ที่นี่มาจากการ์ตูนเรื่อง Pippi Longstocking ที่โด่ง
ดงัมากตัง้แตใ่นชว่งยดุ 40’s ในสวเีดนจนกระทัง่มา
ถึงทุกวันนี้ก็ยังเป็นที่นิยมของเด็กๆ ที่นี่

ถดัมาอกีนดิพบกบัอาคารรปูรา่งเหมอืนเรอื มเีสา
กระโดงเหล็ก ที่นี่คือ Vasamuseet เป็นพิพิธภัณฑ์
ที่มีจำานวนผู้คนเข้าเยี่ยมชมมากที่สุดในแต่ละปี 
พพิธิภณัฑแ์หง่นีบ้รรจเุรอืรบทีส่รา้งขึน้ในชว่งครสิต์
ศตวรรษที1่7 โดยคำาสัง่ของพระเจา้Gustav II Adolf 
หลังจากสร้างเสร็จและล่องออกจากท่าไปไม่ไกล
นักก็จมลง จากนั้นได้กู้ข้ึนมาซ่อมแซม และสร้าง
อาคารนีข้ึน้เพือ่เปน็พพิธิภณัฑเ์กบ็เรอืและจดัแสดง

Vasamuseet เป็นพิพิธภัณฑ์ที่มีจำานวนผู้คนเข้าเยี่ยมชมมาก
ที่สุดในแต่ละปี พิพิธภัณฑ์แห่งนี้บรรจุเรือรบที่สร้างขึ้นใน
ช่วงคริสต์ศตวรรษที่17 โดยคำาสั่งของ King Gustav II Adolf 

“Djurgården ถ้าพลาดเกาะนี้เหมือนมาไม่ถึงสต๊อกโฮล์ม”

นอกจากนั้นก็มีมุมนิทรรศการการทำาเรือในสมัยนั้น ชีวิตความเป็นอยู่บน
เรือ และกรรมวิธีเก็บกู้เรือด้วยเทคโนโลยีต่างๆ น่าสนใจมากทีเดียวล่ะที่นี่

กลับมาที่หน้า Nordiska Museet เดินตามถนนประมาณ 5 นาทีจะพบ 
Liljevalchs สถานที่จัดแสดงงานศิลปะช่ัวคราว มีผลัดเปลี่ยนเรื่อยๆ แต่ละ
งานบอกได้แค่ว่า “เด็ด” ข้างหลัง Liljevalchs เป็นที่ตั้งของ Aquarium ขนาด
กลางๆ ภายในจัดแสดงเป็นบรรยากาศเดินป่าเหมาะกับเด็กๆ และใกล้ๆ กัน
เป็นที่ตั้งของ Gröna Lund สวนสนุกแห่งเดียวในสตอกโฮล์ม เครื่องเล่นอยู่ใน
ระดับน่าเสียวไส้เล็กน้อย

มาที่พระเอกของ Djurgården นั่นคือ Skansen พิพิธภัณฑ์กลางแจ้งแห่ง
แรกของโลก ทุกอย่างที่เป็นวิถีชีวิตพื้นบ้านของคนที่นี่ตั้งแต่สมัยก่อน เราพบ
ได้ที่นี่ สร้างขึ้นในปี 1891 มีทั้งสถานที่จำาลองบรรยากาศหมู่บ้าน โรงเรือน  
บ้านในลักษณะต่างๆ ที่บ่งบอกถึงฐานะของคน ตลาด ร้านค้า โบสถ์ ร้านอบ
ขนมปัง โรงงานทำาแก้วแบบดั้งเดิมให้ได้ชม รวมถึงส่วนแสดงสัตว์เลี้ยงและ
สัตว์ป่าในสวีเดนด้วย นอกจากนี้ Skansen ยังเป็นสถานที่จัดกิจกรรมสำาหรับ
ทุกเทศกาลและวันสำาคัญของสวีเดนอีกด้วย

ทีส่ดุทา้ยขอยกใหเ้ปน็นางเอกของ Djurgården คอื สวน Rosendal เปน็สวน
เปิดกว้างขวางทีใ่ครๆ กเ็ข้าได้ ขอบเขตคือป่าทบึ เปน็ทีน่ยิมของชาวเมอืงมากๆ 
วันแดดออกจะเต็มไปด้วยผู้คนและครอบครัวมาปูเสื่อปิกนิก สวนแห่งนี้เป็น 
organic garden และมี greenhouse ปลูกผัก ผลไม้ ดอกไม้ สมุนไพรที่ให้
ผลผลิตในช่วงฤดูร้อน เดินเก็บผลผลิตเอง แล้วนำาไปชั่งน้ำาหนักจ่ายเงิน เป็น
บริการตัวเองอย่างเชื่อใจ นอกจากนั้นยังมีร้านขนมปังและร้านกาแฟให้เรา
ได้จับจ่ายนั่งกินเพลินๆ ในสวนได้ด้วย จริงๆ นำามาเองขอใช้สถานที่เขาก็ไม่
ว่า ดีทั้งบรรยากาศ บริการ และผู้คน เหมาะกับการพักผ่อนวันสบายๆ ที่สุด



รอบๆ StockholmAround Stockholm

• Drottningholms slott พระราชวังที่สร้างขึ้นในช่วงปลายศตวรรษที่ 16 เป็น
พระราชวังที่ราชวงศ์ยังอาศัยอยู่จริง ได้รับประกาศขึ้นทะเบียน UNESCO เปิดให้เข้า
ชมแต่ตอ้งเชค็ตารางชว่งวนัและเวลาทีเ่ปดิใหเ้ขา้ชมจาก http://www.kungahuset.se/
royalcourt/royalpalaces/drottningholmpalace.4.396160511584257f218000368.
html   พระราชวังแห่งนี้บริเวณกว้างขวางมาก นอกจากตัวพระราชวังเองแล้ว สิ่ง
ที่น่าสนใจมากและไม่ควรพลาดเมื่อได้มาถึงคือ Drottningholms slottsteater 
โรงละครโอเปร่าที่ยังรักษาระบบเปลี่ยนหมุนฉากแบบเก่าให้ได้ดูกัน และศาลาจีนใน
เขตพระราชวังของราชวงศ์สวีเดน

• Skogskyrkogården สุสานที่ได้ประกาศขึ้น
ทะเบยีน UNESCO เมือ่ป ี1989 หลายคร้ังเพ่ือนมา
เที่ยวกจ็ะพาไปเดนิเล่นกินบรรยากาศทีน่ี่ ซึ่งเพื่อน
กช็อบนะ เพราะทีน่ีเ่ตม็ไปดว้ยตน้ไม ้รม่รืน่ และไม่
ได้แออัดไปด้วยสุสาน แนวความคิดในการสร้างที่
นีต้ั่งแต่แรกน้ันได้คำานึงถงึการออกแบบใหเ้กดิการ
ผสมผสานระหว่างธรรมชาติกบัสถาปตัยกรรมเชน่
พวกโบสถ์ที่ต้ังอยู่ตามจุดต่างๆ มีการคิดจัดวาง
ภูมิทัศน์เมืองเป็นอย่างดี ให้ความรู้สึกเหมือนสวน
สาธารณะ ในวัน All Saints’ Day ผู้คนจะมาจุด
เทียนที่หน้าป้ายหลุมฝังศพตอนช่วงเย็นไปจนถึง
ดึกทั่วทั้งสวน สวยงามมาก ไปดูทุกปีเลย ไม่น่า
กลัวเลย แต่ยังไงไปเป็นกลุ่มก็จะดีกว่านะ ทั้งเรื่อง
ทางใจและทางกาย เพราะสุสานกว้างมากจริงๆ

จะออกนอกเมืองหรืออยู่ในเมือง อย่าลืมชื่นชม
กบั Metro art ในทุกสถานีเลยนะ มกีารตกแตง่และ
ลกูเลน่แตกตา่งกนัออกไปทัง้งานประตมิากรรม การ
ทำาภาพโมเสก งานจติรกรรม การจัดแสดงงานศลิปะ 
งานจารกึ และงานศลิปะนูนต่ำาไดร้บัรางวัลชนะเลศิ 
Metro art จากทั่วโลกมาแล้ว  

เทศกาลในชว่งฤดใูบไมผ้ล ินอกจากอสีเตอรท์ีม่ี
การฉลองกนัทัว่ไปในประเทศทีน่บัถอืศาสนาครสิต์
แลว้นัน้ ในวนัที ่30 เมษายนของทกุป ีทีส่วเีดนมกีาร
ฉลอง Walpurgis day เพื่อฉลองการสิ้นสุดของฤดู
หนาวและตอ้นรับการมาของฤดูใบไม้ผลอิยา่งเป็น
ทางการ ตามเทศกาลจะมกีารเผากองไฟเพือ่ปกปอ้ง
ตวัเองจากการรวมตวักนัของแมม่ดตามตำานานเกา่
แก่ที่เล่ากันมา สำาหรับนักท่องเที่ยวสามารถไปชม
เทศกาลนี้ได้ที่ Skansen

Skogskyrkogården

Drottningholms slott 

ดึกแล้วไปไหน?

เป็นทั้งโรงหนัง ร้านอาหารและคลับ music event จัดขึ้นที่นี่บ่อยมาก สำารวจได้ทั้ง

จาก website และ poster ย่าน Slussen

Mosebacke Torg 1 สถานี Slussen  www.sodrateatern.com

มีคอนเสิร์ททุกสัปดาห์จากศิลปินหลายหลาก ดังบ้าง กำาลังจะดังบ้าง บางคอนเสิร์ทต้อง

ซื้อตั๋วเข้า บางคอนเสิร์ทเข้าฟรี บางคอนเสิร์ทต้องจองตั๋วล่วงหน้าถ้าศิลปินเป็นที่รู้จัก 

สถานที่ไม่ใหญ่มาก เข้าถึงบรรยากาศคอนเสริ์ทดีนัก ผู้เขียนไปเรื่อยๆค่ะ ชอบมาก  

Medborgarplatsen 8 สถานี Medborgarplatsen   www.debaser.se

กลางวันเป็นร้านอาหาร กลางคืนคอนเสิร์ทวงเล่นแตกต่างกันไป  

เช็ค website ก่อนไปจะดีมาก วัยรุ่นมันๆมากันเยอะเลย ศุกร์ เสาร์  

ลง metro สถานีนี้แล้วเดินตามวัยรุ่นไปเลย อารมณ์ใกล้เคียงกับ Debaser Medis

Hornstulls Strand 4 สถานี Hornstull  www.hornstullstrand.se 

Södra Teatern 

Debaser Medis 

Strand 

Night life
!

สามารถหาข้อมูลเพิ่มเติมหรือที่พักได้ที่

www.visitstockholm.com

www.hostelworld.com

www.booking.com 

www.hotels.com

และนี่แหละค่ะ สตอกโฮล์มในแบบที่ผู้เขียนอยากเล่า 
แนะนำา และเชิญชวนให้มาเที่ยวกัน อาจจะละเอียดไปบ้าง

หรือขาดไปบ้างตามแต่ที่ความสามารถของผู้เขียนอธิบายออกมาได้ แต่
ทัง้หมดเพราะอยากชวนใหค้นอืน่ๆ ไดม้าเหน็มาเทีย่วและรว่มหลงใหลไปกบัเสนห่ข์อง

สตอกโฮลม์ไปดว้ยกนั จะรูส้กึไดว้า่ผูค้นทีน่ีใ่ชช้วีติและใหค้วามสำาคญักับศิลปะมากเลยทเีดียว มี
การคดิวางแผนและสรา้งสรรคส์ิง่สวยงามออกมามากมาย ฤดหูนาวและฤดรูอ้นท่ีน่ีให้บรรยากาศตา่งกนั
โดยสิ้นเชิง เสน่ห์ความงดงามของเมืองและการใช้ชีวิตก็เป็นไปคนละแบบ ถ้ามีโอกาสก็อยากชวนท่านผู้
อา่นไดม้าลองบรรยากาศของทัง้สองฤดเูลย ตอนนีผู้เ้ขยีนกส็ำาเรจ็การศกึษาและกลบัมาประเทศไทยแลว้ 
แต่ยังคงคิดถึงชีวิตและประสบการณ์ชีวิตที่ได้จากที่นั่นตลอด สัญญากับตัวเองไว้ว่าจะต้องเก็บเงินกลับ
ไปใหม่อีกให้ได้ ตอนนี้ก็ต้องขอลากลับไปตั้งหน้าตั้งตาทำางานเก็บเงินต่อก่อนนะคะ หวังว่าข้อมูลที่เขียน
มาจะสามารถทำาให้ผู้อ่านอยากไปเที่ยวสตอกโฮล์มในดินแดนสแกนดิเนเวียกันบ้างแล้วนะคะ

Hej då ลาก่อน สวัสดีค่ะ



1.  สถานี T-Centralen
2.  Stockholm City Hall
3.  Sergel torg 
4.  Kulturhuset
5.  Stockholm City Theatre
6.  ห้าง Åhléns
7.  ย่านจับจ่ายใช้สอยเงินในระแวก T-Centralen
8.  Östermalm ย่านไฮเอนด์
9.  จุดชมวิวพาโนรามา
10.  Nobel Museum Stockholm Cathedral
11.  Royal Palace
12.  Stortorget
13.  Slussen
14.  Mariatorget
15.  Medborgarplatsen
16.  Sofo 
17.  Nationalmuseum
18.  Skeppsholmsbron
19.  Moderna museet
20.  Arkitekturmuseet
21.  Östasiatiska museet(The Museum of East Asia)
22.  STF Vandrarhem af Chapman & Skeppsholmen
23.  Nordiska Museet
24.  Junibacken
25.  Vasamuseet 
26.  Liljevalchs
27.  Aquarium 
28.  Gröna Lund 
29.  Skansen
30.  สวน Rosendal



ยำาแหนมคลุกข้าวทอด      
Curry Wurst
ขั้นตอนการทำา

แหนมสด  1 แท่ง
ข้าวทอด  5 – 6 แผ่น
ขิงซอย  
หอมแดงซอย 
พริกป่น 
น้ำามะนาว
น้ำาปลา
น้ำาตาลทราย
ถั่วลิสงคั่ว
พริกทอด, ต้นหอม, 
ผักชี, ใบสะระแหน่

ส่วนผสมข้าวทอด (ปั้นได้ 8 –10  แผ่น)
ข้าวสวย  3 ทัพพี
พริกแกงแดง  2 ช้อนโต๊ะ
มะพร้าวอบแห้ง (kokosraspel)  6 ช้อนโต๊ะ
ใบมะกรูดซอยละเอียด  ประมาณ 6-7 ใบ
ไข่ไก่ 1 ฟอง
น้ำาตาลทราย  2 ช้อนชา
เกลือ ½ ช้อนชา
แป้งสำาหรับใช้ชุบแป้งทอด
น้ำามันพืชสำาหรับทอด

ส่วนประกอบ (สำ�หรับ 2 – 4 คน)

วิธีการทำาข้าวทอด
1. นำาส่วนผสมทุกอย่าง (ยกเว้นแป้งและน้ำามันพืช) ใส่ลงในอ่างผสม แล้วเคล้าทุกอย่างรวมกันจนเข้าเนื้อกันดี 
2. ผสมแป้งกับน้ำาเย็น ให้เหลวพอที่จะชุบข้าวทอดได้
3. ตั้งน้ำามันในกระทะให้ร้อนพอประมาณ (ใช้ไฟระดับกลาง)
4. ลองปั้นข้าวเป็นแผ่นเล็กๆ  แล้วชุบแป้งทอด เพื่อลองชิมรสของข้าวทอดก่อน  แล้วปรุงรสให้ได้ตามความต้องการ
5. เมื่อได้รสชาติที่ถูกใจแล้ว ก็เริ่มปั้นข้าว  แนะนำาว่าให้ปั้นเป็นแผ่นแบนๆ หนาประมาณ 1 เซนติเมตร เพื่อที่จะไม่เปลือง
น้ำามันเวลาทอด  จากนั้นก็ชุบแป้งที่ผสมไว้ และนำาลงทอดในกระทะได้ทันที  เมื่อทอดจนเหลืองกรอบทั้งสองด้านแล้ว  ก็นำา
ขึ้นมาวางให้สะเด็ดน้ำามัน

วิธีการทำายำา
1. นำาข้าวทอดที่เริ่มเย็นและสะเด็ดน้ำามันแล้ว  บี้ให้เป็นชิ้นเล็กๆ ลงในอ่างผสม  จากนั้นก็ใส่แหนม  ตามด้วยขิงซอย  
หอมแดงซอย (ทุกอย่างปริมาณตามความชอบใจ)
2. จากนั้นก็เริ่มปรุงรสด้วยพริกป่นและน้ำามะนาว  เคล้าให้เข้ากันดีแล้วชิมก่อน  เพราะข้าวทอดนั้นมีรสเค็มอยู่แล้ว จากนั้น
หากต้องการปรุงเพิ่มจึงค่อยใส่น้ำาปลาและน้ำาตาลลงไป (ปรุงรสก็ตามชอบใจอีกเช่นกัน)
3. เมื่อได้รสที่ถูกใจ จึงค่อยใส่ถั่วลิสงคั่ว  ตามด้วยต้นหอมซอย, ผักชี, ใบสะระแหน่ (สารพัดผักเท่าที่จะหาได้ ถ้าหาไม่ได้ก็
ไม่ต้องใส่) สุดท้ายก็ตักใส่จาน และวางพริกทอดไว้ข้างๆ แค่นี้ก็พร้อมเสิร์ฟแล้วค่ะ 
สุดท้ายก็ตักใส่จาน และวางพริกทอดไว้ข้างๆ แค่นี้ก็พร้อมเสิร์ฟแล้วค่ะ 

By  Teddy Töön

ยำาแหนมคลกุขา้วทอดเปน็อาหารทีห่ากนิไดแ้ทบทกุทีใ่นประเทศไทย 
แตก่ลบักลายเปน็ของหายาก และคดิวา่ไมม่ขีายในรา้นอาหารทัว่ๆ 
ไปในเยอรมนีอย่างแน่นอน คนที่มาอยู่ต่างบ้านต่างเมืองอย่าง
เรา คงตอ้งถอืคต ิ“อยากกนิอะไร กต็อ้งขวนขวายหาทำากนิเอง”  
ยิ่งถ้าอยู่เมืองเล็กๆ ที่ไม่มีร้านอาหารสัญชาติไทย  แถมร้าน
เอเชยีกเ็ปน็ประเภทเขา้ทไีรกไ็มเ่คยไดข้องครบสตูรสกัท ี มนัยิง่
กระตุ้นต่อมความอยากอาหารมากกว่าปกติ  จนทำาให้เราจับ
โนน่ ผสมนี ่จนเกดิเปน็เมนปูระยกุตแ์ซบ่ไดแ้บบไทยๆ  นีข้ึน้มา 
เมนยูำาแหนมคลกุขา้วทอดนีเ้ปน็ไดท้ัง้อาหารหลกั อาหารเรยีก
น้ำาย่อย หรือกับแกล้มก็สุดแสนจะจี๊ดจ๊าดโดนใจ และที่สำาคัญ 
มันช่างง่ายดายเหลือเกิน (อิอิ) 

“เมนูยำาแหนมคลุกข้าวทอดนี้เป็นได้ทั้งอาหารหลัก อาหาร

เรียกน้ำาย่อย หรือกับแกล้มก็สุดแสนจะจี๊ดจ๊าดโดนใจ และที่

สำาคัญมันช่างง่ายดายเหลือเกิน”

Tips

จริงๆ แล้วก่อนจะทำาเมนูนี้ เราควรสำารวจร้าน
เอเชียในเมืองที่เราอยู่ว่ามีแหนมขายหรือไม่ ถ้า
มีขายก็ซื้อมาได้ทันที แต่อาจจะต้องแอบบ่นใน
ใจนดิหนอ่ย เพราะแหนมไทยราคาแพงเหลอืเกนิ  
ถา้ไมม่ขีายหรอืไมอ่ยากซือ้ กแ็นะนำาวา่ใหท้ำาเอง
ค่ะ วิธีการก็ไม่ยากเย็นอะไร ผงทำาแหนมโลโบ 
(ตามภาพ) ชว่ยทา่นไดอ้ยา่งแน่นอน วธีิการกต็าม
หลังซองว่าไว้เลยค่ะ  รอ 24 ชม.ก็ได้ทานสมใจ 
ยิ่งถ้าทำาเยอะๆ ก็เก็บไว้ทำาเมนูอื่นๆ ได้อีกด้วย

 ถา้ไมอ่ยากซือ้แหนมราคาแพง และไมอ่ยากทำา
เองใหยุ้ง่ยาก จะทำาอยา่งไรละ่??...งา่ยมากๆ คะ่ 
มันเป็นวิธีประยุกต์ที่อยากนำามาบอกต่อ ให้ไป
ซุปเปอร์มาร์เกตทั่วๆ ไป ซื้อ Schinken Würfel 
(ตามภาพ) Schinken นี้มีรสเค็มเป็นทุนเดิมอยู่
แล้ว เมื่อเราซื้อกลับมาบ้าน เราก็บีบมะนาวลง
ไปแลว้คลกุใหท่ั้ว จากนัน้กเ็ขา้ตูเ้ยน็ไว ้1 คนื เรา
ก็จะได้แหนมประยุกต์ เหมาะสำาหรับเมนูแหนม
คลุกข้าวทอดแบบง่ายๆ แล้วค่ะ



Wissen♯ 

กฎหมาย
วิชากฎหมายที่เขาว่า เข้ายาก เรียนยาก สอบยาก และ อาจารย์มหาโหด

 จริงหรือไม่จริง ไปหาคำาตอบจากสามสาว จากสามแคว้นในเยอรมนี

New Scoop!

เขียน/สัมภาษณ์โดย “พรรณพร อัชวรานนท์”



หลายคนเคยสงสยักันบา้งไหมเอย่? เวลาเดนิผา่นหนุม่ๆ สาวๆ 
กฎหมายในหอ้งสมดุ หากสงัเกตใหด้ ีหนุม่สาวนกักฎหมายเหลา่
นีจ้ะถือหนังสือเล่มไม่ใหญไ่ม่เล็ก หากแต่มีความหนาเปน็พิเศษ 
เวลาเปดิออกมากางไวบ้นโต๊ะ จะเสมือนน่ังอยู่ในศาลในบดัดล ดู
เผินๆ ยังนึกว่าเป็นหนังสือเรียนโรงเรียนพ่อมดฮอกวอตส์กันเลย
ทีเดียว แถมยังมีหูหิ้วถนัดในการพกพาอีกต่างหาก หนังสือดัง
กล่าวคือหนังสือรวมตัวบทกฎหมายที่นักศึกษากฎหมาย (ต้อง) 
หิ้วกันเป็นล่ำาเป็นสัน หนึ่งในตัวอย่างหนังสือนี้คือ Bürgerliches 
Gesetzbuch (BGB) หรือประมวลกฎหมายแพ่งเล่มโตนั่นเอง

โดยการเรียนกฎหมายในประเทศเยอรมนียังต้องเรียนเป็น
ภาษาเยอรมันเทา่นัน้ (ยงัไมม่คีอรส์เรยีนภาษาองักฤษ) โดยตอ้ง
ยื่นผลการสอบภาษาเยอรมัน เช่น Deutsche Sprachprüfung 
für den Hochschlzugang (DSH) หรือ Test Deutsch als 
Fremdsprache (TestDaF) 

เล่าๆ ไปเดี๋ยวพี่น้องจะไม่เห็นภาพ ทาง Wissen ♯ เลยหา
โอกาสไปสัมภาษณ์นักศึกษากฎหมายสามสาว สามเมือง สาม
แคว้นในประเทศเยอรมนีอย่างถึงพริกถึงขิงเลยค่ะ ลองไปรู้จัก
สาวๆ กันเลยนะคะ

“การเรียนกฎหมายในประเทศเยอรมนียัง

ต้องเรียนเป็นภาษาเยอรมันเท่านั้น”

4 กฎหมายมหาชน (Öffentliches Recht)

กฎหมายระหว่างประเทศ (Internationales Recht) 

กฎหมายเอกชน/ แพ่ง (Bürgerliches Recht) 

กฎหมายอาญา (Strafrecht) 

เปน็กฎหมายวา่ดว้ยการใชอ้ำานาจของรฐั ในลกัษณะความสมัพนัธท์างกฎหมาย 
(นิติสัมพันธ์) ที่ฝ่ายหนึ่งมีอำานาจเหนือกว่าอีกฝ่าย เช่น รัฐกับเอกชน  

เปน็กฎหมายวา่ดว้ยการจดัการความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคลในนติสิมัพนัธ ์ที่
ทั้งสองฝ่ายมีอำานาจเท่าเทียมกัน เช่น เอกชนและเอกชน

เป็นกฎหมายที่ว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างรัฐ ซ่ึงโดยทั่วไปแม้จะถือเป็น
กฎหมายสาขาใหญท่ีม่ลีกัษณะเฉพาะ แตร่ะบบการเรยีนในประเทศเยอรมนี
จะจัดกฎหมายระหว่างประเทศเป็นส่วนหนึ่งของกฎหมายมหาชน

เป็นกฎหมายว่าด้วยการกระทำาที่ถือเป็นเหตุแห่งความผิดทางอาญาและ
โทษที่กฎหมายบัญญัติ

ศิริญญา ทองแท้สมจริง (แอนท์)
นิติศาสตร์บัณทิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เนติบัณฑิตไทย
อาจารย์ประจำาคณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

Magister Legum (LL.M.), Georg-August-Universität Göttingen
กำาลังศึกษาปริญญาเอก สาขากฎหมายมหาชน  

Georg-August-Universität Göttingen

พี่แอนท์เพิ่งสำาเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาโท ด้านกฎหมายมหาชนมา
หมาดๆ จาก Georg-August-Universität 
Göttingen และกำาลังศึกษาปริญญาเอก
ในสาขากฎหมายมหาชน ณ มหาวทิยาลยั
เดียวกัน เธอให้ความรู้กับนิตยสารเราว่า
ปกตินักศึกษาที่จบปริญญาโทกฎหมาย
จากเมืองไทยจะไม่สามารถสมัครต่อ
ปริญญาเอกที่นี่ได้ทันที หากแต่ต้องมา
เรียนปริญญาโทที่นี่ก่อนเพื่อปรับระดับ
ความรูใ้หเ้ปน็ไปตามแบบแผนและระบบ
ของประเทศเยอรมนีเสียก่อน

กอ่นทีก่ารสนทนาของเราจะเขม้ขน้ไป
กว่านี้พี่แอนท์ได้แนะนำาหลักเบื้องต้นใน
การมาเรียนกฏหมายในประเทศเยอรมนี
ว่ามีหลักในการเลือกมหาวิทยาลัยอยู่ 3 
ประการสิง่แรกคอืตอ้งศกึษาวา่มหาวทิยาลยั
ดังกล่าวมีคณาจารย์ที่สอนในสาขาที่เรา
ต้องการจะศึกษาหรือไม่ 

ประการที่สองคือให้ดูห้องสมุดว่ามี

หนังสือหรืออุปกรณ์การเรียนที่ครบครัน
หรือไม่เพราะการศึกษากฎหมายจะต้อง
ใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเองในห้องสมุด

 ประการสดุทา้ยคอืใหด้ขูนาดของ
เมืองว่ามีความเล็กหรือใหญ่ อยู่ใน
ระดบัความพงึพอใจของเรามากนอ้ย
แค่ไหน เพราะนักศึกษาบางคนอาจ
จะชอบอยู่ในเมอืงใหญ ่ซ่ึงมส่ิีงอำานวย
ความสะดวกสบายครบครัน ในขณะ
ทีบ่างคนชอบพำานกัในเมอืงเลก็ที่
เปน็เมอืงมหาวทิยาลยั มคีวาม
เป็นอยู่อย่างง่ายๆ สบายๆ 
ผู้คนมีความเป็นกันเอง

“นักศึกษาที่จบปริญญาโทกฎหมายจากเมืองไทยจะไม่

สามารถสมัครต่อปริญญาเอกที่นี่ได้ทันที หากแต่ต้องมา

เรียนปริญญาโทที่นี่ก่อน”



การเรยีนปรญิญาโทดา้นกฎหมายที ่Georg-August-Universität 
Göttingen พีแ่อนทเ์ลา่วา่ตนใชเ้วลาเรยีนประมาณสองป ีโดยยืน่
ผลสอบภาษาเยอรมันระดับ DSH 2 ขึ้นไปในการสมัครเข้าเรียน 

สว่นปรญิญาเอก จะใชเ้วลาประมาณสีป่ ีโดยสาขาปรญิญาโทที่
มใีหเ้ลอืกทีน่ี ่นอกจากจะมกีฎหมายมหาชนและเอกชนเปน็หลกั
แล้ว ยังมีกฎหมายอาญา (Strafrecht) อีกด้วย 

สว่นบรรยากาศในการเรยีน พ่ีแอนทเ์ลา่ว่า การเขา้ชัน้เรยีนจะ
เรียนร่วมกับนักศึกษาเยอรมันในระบบการเรียนกฎหมายระดับ 
Diplom  ไมม่ชีัน้เรียนทีแ่ยกเฉพาะสำาหรบันกัศกึษาตา่งชาต ิ โดย
อาจารยจ์ะบรรยายเปน็ภาษาเยอรมนั (ซ่ึงคอ่นขา้งจะยากในการ

ทำาความเขา้ใจสำาหรบัคนไทย) การเรยีนจะเรยีนวชิากฎหมายหลกั
เช่น กฎหมายรัฐธรรมนูญ กฎหมายแพ่ง กฎหมายอาญา วิชา
เหลา่น้ีจะทำาการสอบข้อเขียนรว่มกบันักศึกษาเยอรมัน และเรยีน

ในวิชาเฉพาะตามสาขาที่
เลอืกเรยีน โดยการสอบจะ
เป็นไปตามกฎที่หลักสูตร
กำาหนด นอกจากนี้ ยังมี
การทำารายงานระหว่าง
ภาคการศึกษา ลักษณะ
เป็นคดีความที่นักศึกษา
ตอ้งคน้ควา้หลกักฎหมาย
เพื่อใช้ในการแก้ปัญหา

คดี เรียกกันว่า Hausarbeit สิ่งนี้นับเป็นสิ่งที่แตกต่างจากการ
เรียนกฎหมายในไทย เมื่อสอบผ่านเก็บหน่วยกิตวิชาครบตาม
กำาหนดและระดับคะแนน Hausarbeit ผ่านแล้ว ก็จะมีสิทธิ์ลง
ทะเบียนเขียนวิทยานิพนธ์ Magistersarbeit และสอบจบเป็น
ข้ันตอนสุดท้าย พ่ีแอนท์กล่าวว่าการเรียนกฎหมายที่ประเทศ
เยอรมนี แน่นอนท่ีสุดว่านักศึกษาจะได้วิธีการใช้กฎหมายหรือ
ที่เรียกว่านิติวิธี เพราะที่นี่จะฝึกให้เอาทฤษฎีไปใช้ในการทำาคดี 

“ช่วงปิดเทอมนักศึกษาจะต้องทำารายงานแบบ take home หรือที่

เรียกเป็นภาษาเยอรมันว่า Hausarbeit คือมีโจทย์สองหน้ากระดาษ 

A4 และต้องทำาคดีความยาวประมาน 25 หน้าส่งตอนเปิดเทอม เพื่อ

ฝึกให้นักศึกษาฝึกจับหลักกฎหมายและสร้างการคิดให้เป็นระบบ”

หากใครสนใจที่จะศึกษาต่อสาขาปริญญาโททางกฎหมายที่มหาวิทยาลัย 

Georg-August-Universität Göttingen สามารถดูข้อมูลเพิ่มเติมได้จาก

http://www.uni-goettingen.de/de/91432.html 

ซึ่งแตกต่างจากที่เมืองไทยที่จะมีแต่ระบบการสอบเท่านั้น เธอ
ยงัยกตวัอยา่งการเรยีนทีน่ีว่า่ ตัง้แตเ่ริม่เรยีนปหีนึง่ ทกุๆ ปดิภาค
เรียน นักศึกษาจะต้องทำารายงานที่เรียกว่า Hausarbeit เป็น
คำาถามที่มีข้อเท็จจริงให้วิเคราะห์ยาวประมาณ 2 หน้ากระดาษ 
โดยต้องทำาเป็นคดี ความยาวประมาณ 25 หน้ากระดาษเพื่อส่ง
ตอนเปิดเทอม ซึง่ Hausarbeit นีมี้วัตถปุระสงคเ์พือ่ฝกึทกัษะการ
คิดและจับประเด็นทางกฎหมายให้เป็นระบบ โดยต้องอ้างหลัก
เกณฑเ์ป็นขอ้ๆ ไป การฝึกดงักล่าวเมือ่นกัศกึษาจบไปจะเปน็นกั
กฎหมายทีส่ามารถนำากฎหมายมาใชไ้ดจ้รงิในเชงิปฎบิตั ิพีแ่อนท์
บอกว่าการฝึกดังกล่าวสำาคัญที่ “ไม่ใช่การท่องจำา หากแต่ต้อง
เป็นความเข้าใจล้วนๆ” เพราะถ้าจำาอย่างเดียวแบบระบบที่เรา
ปฎิบัติกันมาเวลาสอบที่เมืองไทย เมื่อวันหนึ่งกฎหมายถูกเผา
ไป ก็จะไม่เกิดประโยชน์ใดๆ ขึ้นมา เธอยังเล่าความแตกต่างใน
การสอบว่าโดยปกติแล้วที่เมืองไทย เวลาสอบจะไม่อนุญาตให้
นำาประมวลกฎหมายเข้าห้องสอบ นักศึกษาไทยเลยต้องจดจำา
ประมวลกฎหมายกันอย่างเลี่ยงไม่ได้ ในขณะที่ ที่นี่จะอนุญาต
ใหเ้อาเขา้ แตถ่า้เปดิแลว้ไมเ่ขา้ใจ กไ็มเ่ปน็ประโยชนเ์ชน่เดยีวกนั

พี่แอนท์ยังให้ข้อสังเกตว่าประเทศเยอรมนีจะเรียนกฎหมาย
แตกต่างจากเมืองไทยตรงท่ีเมื่อนักศึกษาท่ีน่ีมีข้อสงสัย เขาจะ

ไม่รีรอที่จะถามอาจารย์ ถึงแม้ว่าอยู่ในห้องเรียนที่มีขนาดใหญ่
มาก ก็ยังถามและอาจารย์ก็พร้อมที่จะตอบเสมอ นอกจากนี้
ยังมีการถกเถียงกันทางความคิดระหว่างอาจารย์และนักศึกษา
เกิดขึ้นในชั้นเรียนอยู่บ่อยๆ เธอยังกล่าวเสียดายที่การศึกษา
กฎหมายในเมืองไทยมีการแลกเปลี่ยนความคิดน้อยและหวัง
ว่าจะเห็นการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวไม่มากก็น้อยของการศึกษา
กฎหมายไทยในอนาคต

พี่แอนท์ให้ข้อสังเกตว่าสัดส่วนของนักศึกษากฎหมายใน
ประเทศเยอรมนีนั้นจะมีระดับ Diplom มากที่สุด รองลงมาเป็น
นักศึกษาปริญญาเอกและปริญญาโท ทั้งนี้เป็นเพราะระบบการ
ศกึษากฎหมายของชาวเยอรมนัทีจ่ะเรยีนระดบั Diplom (ซึง่เมือ่
สำาเร็จการศึกษาแล้ว จะมีคุณวุฒิเทียบเท่าปริญญาโท) แล้วต่อ
ปริญญาเอกเลย มหาวิทยาลัยจึงต้องเปิดระดับปริญญาโทให้
นักศึกษาต่างชาติที่จบระดับปริญญาตรีมาก่อนแล้ว (ระบบนี้
ไม่มีสำาหรับนักศึกษาชาวเยอรมัน) ด้วยเหตุนี้ นักศึกษาปริญญา
โทส่วนใหญ่จึงต้องเข้าร่วมชั้นเรียนกับนักศึกษา Diplom ชาว
เยอรมันไปโดยปริยาย (บางมหาวิทยาลัยเริ่มมีการแยก) เธอ
ยังให้ความรู้เพิ่มเติมว่าคนไทยส่วนใหญ่ท่ีมาเรียนกฎหมายใน
ประเทศเยอรมนีมักจะมีอาชีพเป็นอาจารย์ในมหาวิทยาลัย ซึ่ง

ข้อมูลสาขาปริญญาเอกที่อาจารย์แอนท์เรียนอยู่ 
http://www.uni-goettingen.de/de/36726.html



จากประวัติศาตร์การมาศึกษาต่อของนักศึกษาไทยในประเทศ
เยอรมนี มีแค่ 3-4 คนที่เริ่มต้นเรียนตั้งแต่ระดับ Diplom และ
สำาเร็จการศึกษากลับไปเมืองไทย (ซึ่งยากมากกก... น่าภูมิใจ
แทนชาวไทยจริงๆ ค่ะ) แต่ในปัจจุบันมีนักศึกษาชาวไทยสนใจ
มาเรียนที่ประเทศนี้กันมากขึ้น สืบเนื่องจากที่บางมหาวิทยาลัย
และบางรัฐไม่เก็บค่าเล่าเรียน เนื่องจากยังมีการช่วยเหลือจาก
ทางรฐัอยู ่แตน่กัศกึษาไทยจำานวนไมน่อ้ยกย็งัประสบกบัปญัหา
เรือ่งเรยีนภาษาเพิม่และเวลาเรยีนท่ียากจะกำาหนดให้แนน่อนได้

เธอยงัใหข้อ้แนะนำาในการเลือกเรยีนกฎหมายว่าการจะเลอืก
เรยีนทีป่ระเทศไหนขึน้อยูก่บัจดุประสงคใ์นการนำากฎหมายไปใช ้
หากตอ้งการเรียนเพื่อไปเปน็อาจารยห์รอือาชีพที่ตอ้งใชพ้ื้นฐาน
กฎหมายกค็วรเลอืกเรยีนในประเทศแถบยโุรปเพราะจะสอนหลกั
ทฤษฎทีีแ่นน่และระบบความคิดทีถ่กูต้อง วิธกีารเอากฎหมายไปใช ้
(นติวิธิ)ี ซึง่สำาคญัมากสำาหรบันักกฎหมาย คนส่วนใหญท่ีต่ดัสนิใจ
จะมาเรยีนทีป่ระเทศเยอรมนมีกัจะเปน็อาจารย ์หนว่ยงานราชการ 
โดยเฉพาะศาลปกครอง (เนื่องจากเพิ่งตั้งหน่วยงานและต้องทำา
คดีทางกฎหมายมหาชนเป็นจำานวนมาก) นักกฎหมายประจำา

สำานักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน (ก.พ.) สำานักงาน
คณะกรรมการกฤษฎีกาและนักศึกษากฎหมายมหาชน แต่ถ้า
หากต้องการที่จะประกอบอาชีพเป็นนักกฎหมายในสำานักงาน
กฎหมาย (Law Firm) พีแ่อนทแ์นะนำาใหเ้รยีนทีส่หรฐัอเมรกิาหรอื
สหราชอาณาจักร เนื่องจากจะได้ไม่ต้องเสียเวลามาเรียนภาษา
เพิม่เตมิ โดยสามารถเตรยีมสอบภาษาองักฤษไดจ้ากทีเ่มอืงไทย 
เวลาที่เรียนค่อนข้างจะแน่นอนกว่า และที่สำาคัญตามประเทศ
ดังกล่าวมักจะมีกฎหมายใหม่ๆ ที่สอดคล้องกับแนวทางการ
ทำางานมากกวา่ สว่นตวัพีแ่อนทเ์องเลอืกมาเรยีนประเทศเยอรมนี
เนื่องจากตนเองประกอบอาชีพเป็นอาจารย์ และมีความตั้งใจ
ที่จะเรียนทฤษฎีและระบบความคิดทางกฎหมายแบบเยอรมัน
ซ่ึงเป็นต้นแบบกฎหมายท่ีประเทศไทยนำามาใช้ เพื่อนำาไปสอน
นักศกึษาไทยตอ่ไปในอนาคต นอกจากน้ันเธอยงัชืน่ชอบแนวคดิ
ของประเทศเยอรมนีที่ว่าการศึกษาเป็นสิ่งพื้นฐานที่จัดให้คนใน
ประเทศ หาใช่ธุรกิจเหมือนที่หลายๆ ประเทศทำากัน ด้วยเหตุนี้
ประเทศเขาเองก็ไม่ได้คิดว่าเราแตกต่างกับเขา (ในแง่ของสิทธิ
ขั้นพื้นฐานในการเรียน)

rumiahmed.wordpress.com

สว่นตวัของพีแ่อนทเ์ลอืกมาเรยีนที ่Georg-August-Universität 
Göttingen เพราะชื่นชอบมหาวิทยาลัยนี้เป็นทุนเดิมอยู่แล้ว 
นอกจากนั้นมหาวิทยาลัยยังมีห้องสมุดที่มีสื่อการเรียนเพียบ
พร้อมในทางกฏหมาย มีบรรยากาศและสิ่งอำานวยความสะดวก
สบายทีเ่อือ้อำานวยในการเรยีน มสีงัคมนกัเรยีนไทยทีอ่บอุน่ โดย
ปัจจุบันมีนักเรียนไทยอาศัยอยู่ในเมืองนี้กว่า 20 คน และมีการ
พบปะกันอยู่สม่ำาเสมอ ทำาให้ผ่อนคลายความคิดถึงบ้านได้เป็น
อย่างด ีเธอยังเน้นย้ำาก่อนลาเราอกีวา่สำาหรับผูท่ี้สนใจจะมาเรียน
กฏหมายในประเทศเยอรมน ีอยา่งแรกคอืตอ้งมคีวามอดทนและ
มีกำาลงัใจเสมอ เนือ่งจากจะตอ้งเรยีนภาษาเยอรมันกอ่น ซึง่อาจ
จะทำาใหเ้สยีเวลาไประยะหนึง่ หากแตผ่ลทีจ่ะไดร้บักลบัมาคุม้คา่
อยา่งแนน่อน ถดัมาคอืตอ้งมคีวามขยนัหมัน่เพยีรอยา่งสม่ำาเสมอ 
เพราะการเรยีนกฏหมายในประเทศนีเ้ปน็สิง่ทีต่อ้งทำาความเขา้ใจ
อย่างแท้จริง และสุดท้ายคือต้องมีความรับผิดชอบ โดยพี่แอนท์
ได้ยกตัวอย่างนักศึกษาหลายคน (โดยเฉพาะที่มาศึกษาต่อด้วย
ทนุสว่นตวั) ซึง่ตอ้งเลกิเรยีนกลางคนัในทีส่ดุ เนือ่งจากหมดกำาลงั
ใจในการเรียนและสอบภาษาเยอรมัน

พ่ีแอนทยั์งใหก้ำาลงัใจคนทีจ่ะตอ้งเรยีนภาษาเยอรมนักอ่นมา
เรยีนกฎหมายทีน่ีว่า่ การรูภ้าษาทีน่ีจ่ะเปน็จุดเริม่ตน้ท่ีจะทำาให้เรา
ได ้“คลงัความรู”้ โดยจะเปดิโลกทางกฎหมายของเราใหก้วา้งขึน้ 
เพราะงานกฎหมายที่ตีพิมพ์ของชาวเยอรมันจะมีความละเอียด 
ครอบคลมุเนือ้หาและมตีวัอยา่งการนำาไปปฎบิตัไิดจ้รงิ ซึง่ยงัหา
ได้ยากในบ้านเรา เธอถึงขั้นเน้นว่าคุ้มมากเพราะเมื่อ “เข้าใจ” 
ภาษา ก็ถือเป็น “กำาไร” ในการศึกษากฎหมายที่นี่แล้ว

“เธอยังเน้นย้ำาก่อนลาเราอีกว่าสำาหรับผู้ที่สนใจจะมาเรียนกฏหมาย

ในประเทศเยอรมนี อย่างแรกคือต้องมีความอดทนและมีกำาลังใจ

เสมอ และสุดท้ายคือต้องมีความรับผิดชอบ”



กลีบรดาวัลย์ สืบสกุลเชื้อ (เอิ้น)
นิติศาสตร์บัณทิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

อาชีพก่อนมาศึกษาต่อ  

ทนายความในสำานักงานกฎหมายเยอรมันในประเทศไทย

ที่ปรึกษากฎหมายด้านการลงทุน ณ หอการค้าไทย-เยอรมัน

กำาลังศึกษา  

Master Deutsches Recht, Westfälische  

Wilhelms-Universität Münster

น้องเอ้ินสาวน้อยย้ิมงา่ยของ
เรากระซบิใหฟ้งัวา่อยากมาเรยีน

ตอ่ทางกฎหมายท่ีประเทศเยอรมนี
ตัง้แตว่ยัเด็ก เนือ่งจากกฎหมายเอกชน

ทางแพง่ทีเ่รยีนและใชก้นัในประเทศไทย
มีรากฐานจากประเทศเยอรมนี ประกอบ
กับอาจารย์ที่มหาวิทยาลัยแนะนำาให้มา
เรียนที่นี่เพราะมีชื่อเสียงมาตั้งแต่ในอดีต 

การเรยีนปริญญาโททางดา้นกฎหมาย
ที่ Westfälische Wilhelms-Universität 
Münster จะใช้เวลาเรียนประมาณหนึ่งปี 
โดยต้องย่ืนผลสอบภาษาเยอรมันระดับ 
TestDaF 4 หรือ DSH 2 ในการสมัครเข้า
เรยีน ซึง่คอรส์ทีน่อ้งเอิน้เรยีนอยูน่ัน้ จะเปดิ
ไว้ให้สำาหรับนักศึกษาทั่วไปทั้งนักศึกษา
ต่างชาติและนักศึกษาชาวเยอรมันเองท่ี
ไม่ได้เรียนจบปริญญาตรีด้านกฎหมาย
ในประเทศเยอรมนี (เพื่อปูพื้นฐานอย่าง

จริงจัง) น้องเอิ้นยังแจงให้เราฟังว่าในชั้น
เรียนของเธอมนีกัศกึษาตา่งชาตเิชน่เดยีวกนั 
มากที่สุดคือมาจากประเทศจีน ซึ่งคอร์ส
ดังกล่าวจะต้องไปเรียนร่วมกับนักศึกษา
ปริญญาตรีด้วยเหตุผลที่น่าสนใจว่า จะ
สามารถทำาให้นักศึกษาปริญญาโทรู้พื้น
ฐานการเรียนกฎหมายของชาวเยอรมัน รู้
บรรยากาศและวิธีการสอนแบบปริญญา
ตร ีสามารถเหน็ความแตกตา่งของเราและ
เขาไดอ้ยา่งชดัเจนทัง้ในเรือ่งของการเรยีน
และการคิด

น้องเอิ้นกล่าวว่าตัวเองคิดไม่ผิดที่มา
เรียนที่นี่ เนื่องจากการเรียนที่น่ีน่าสนใจ
มาก เชน่ มงีานสมัมนา Seminararbeit ซึง่
เป็นการทำารายงานโดยนักศึกษาสามารถ
เลือกหัวข้อที่ตนสนใจจากที่อาจารย์มีให้  
ทำาสารบัญและมีผู้ช่วยของอาจารย์ ที่
เรียกว่า Mitarbeiter/in คอยให้คำาปรึกษา 

และสุดท้ายต้องบรรยายในกลุ่มเกี่ยวกับหัวข้อที่เราศึกษามาให้
อาจารยแ์ละนกัศกึษาอืน่ๆ ฟงั โดยกอ่นสิน้สดุการบรรยายจะมกีาร
ซกัถามและถกเถยีงปญัหาตามหวัขอ้นัน้ๆ นกัศกึษาเลยมโีอกาส
ไดท้ำาวจิยัไปในตวั สามารถพฒันาความคดิ และคดิไดน้อกกรอบ 
นอกจากนี้ยังมีการติวที่เรียกว่า Arbeitsgemeinschaft สำาหรับ
วิชาพื้นฐาน โดยจะเรียนกันเป็นกลุ่มเล็กประมาณสิบกว่าคน 
(เนือ่งจากในชัน้เรยีนหลกัจะมีนกัศกึษาเกนิสองรอ้ยคน) ใชภ้าษา
เยอรมนัคยุกนัในช้ันเรียน มผีูช่้วยของอาจารยม์าทบทวนบทเรียน
แตล่ะอาทติยใ์หน้กัศกึษา ชว่ยกนัตวิและคดิทำาเคสตา่งๆ รว่มกนั 
และมโีอกาสทำางานในรปูแบบทีม่หาวทิยาลยัในประเทศไทยไม่
ค่อยปรากฏให้เห็น 

โดยสว่นตวัเธอมคีวามสนใจกฎหมายดา้นอนญุาโตตลุาการเปน็
พิเศษ เนือ่งจากเรือ่งดงักล่าวในประเทศไทยยงัไมแ่พรห่ลายเทา่
ทีค่วร และยงัตอ้งมกีารพฒันาและเรยีนรูใ้นอกีหลายดา้นเพราะ
เปน็กฎหมายทีส่ำาคญัทางดา้นเศรษฐกจิเชน่เดยีวกบักฎหมายดา้น
อื่นๆ ซึ่งเธอคาดหวังที่จะศึกษาต่อปริญญาเอกเรื่องนี้ในอนาคต 
(อันใกล้นี้..) น้องเอิ้นเล่าให้เราฟังเพิ่มว่าตามปกติของการเรียน
ปริญญาโทกฎหมายที่ประเทศเยอรมนีจะไม่กำาหนดให้ฝึกงาน 

แต่ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความต้องการของตัวนักศึกษาเอง หากมีความ
สนใจ สามารถตดิตอ่เขา้ไปในองคก์รต่างๆ ได้ (นอ้งเอิน้แอบบอก
กับทางเราว่า ค่อนข้างจะยาก เนื่องจากเราเป็นคนต่างชาติ แต่
ขอให้พยายามอย่างเต็มที่)

นอ้งเอิน้เองคอ่นขา้งแนะนำาใหเ้พือ่นๆ คนไทยมาเรยีนกฎหมาย
ทีป่ระเทศเยอรมน ีโดยใหข้อ้สงัเกตวา่สว่นใหญน่กัศกึษากฎหมาย
บ้านเราจะตัดสินใจไปศึกษาต่อแถบสหรัฐอเมริกาหรือสหราช
อาณาจักรเป็นส่วนมาก อาจเพราะไม่ต้องใช้เวลานานกับการ
ศึกษาภาษาที่สามเช่นภาษาในแถบยุโรปเพิ่มเติม หากแต่ใน
ความเป็นจริงแล้ว ระบบกฎหมายของประเทศไทยยึดถือตาม
แบบของ Civil Law (ระบบประมวลกฎหมาย) ซึ่งใช้ในประเทศ
เยอรมนี ฝรั่งเศส ญี่ปุ่น หาใช่ Common Law (กฎหมายแบบ
จารตีประเพณ)ี เฉกเชน่สหรฐัอเมรกิาหรอืสหราชอาณาจกัร ด้วย
เหตุนีจึ้งทำาใหก้ารตีความกฎหมายบางดา้นในเมืองไทยเกดิความ
สับสนอย่างที่พบเห็นกัน 

ในเร่ืองการปฏิสัมพันธ์กบันกัศึกษาเจา้บา้นชาวเยอรมัน น้อง
เอิน้เหน็วา่คอ่นขา้งจะมคีวามสำาคญั เนือ่งจากนกัศกึษาชาวเยอรมนั
สามารถช่วยเหลือเราได้หากเราไม่เข้าใจในตัวบทกฎหมายหรือ

“ในความเป็นจริงแล้ว ระบบกฎหมายของประเทศไทยยึดถือตามแบบของ Civil Law 

(ระบบประมวลกฎหมาย) ซึ่งใช้ในประเทศเยอรมนี ฝรั่งเศส ญี่ปุ่น หาใช่ Common Law 

(กฎหมายแบบจารีตประเพณี) เฉกเช่นสหรัฐอเมริกาหรือสหราชอาณาจักร” 



แมก้ระท่ังเรือ่งภาษา หากแตเ่ปน็เรือ่งปกตทิีน่กัศกึษาเยอรมนัจะ
คอ่นข้างปดิตัว (แมแ้ต่กบัเพือ่นชาตเิดยีวกนั แนววา่ไมส่นทิไมค่ยุ) 
และไม่ค่อยเป็นฝ่ายที่จะเริ่มเปิดความสัมพันธ์ก่อนโดยเฉพาะ
กับเพื่อนนักศึกษาชาวต่างชาติ สืบเนื่องจากที่เขาจะไม่เสนอตัว
เข้าหาเราก่อนนั่นเอง อย่างไรก็ตามเธอแนะว่าสถานการณ์ดัง
กล่าวไม่ได้เลวร้ายอย่างที่คิด เพราะถ้าเราเป็นฝ่ายเริ่มต้นก่อน 
เขาก็พร้อมที่จะเปิดรับเราเช่นกัน โดยน้องเอิ้นเปรียบการเข้าหา
เพือ่นชาวเยอรมนัวา่ตอ้งมคีวามพยายามเลก็นอ้ย เพราะเหมอืน
น้ำาหยดลงหิน ไม่นานหินก็กร่อน  และถ้าหากได้รู้จักกันแล้วชาว
เยอรมนักเ็ปน็เพือ่นทีด่ไีดต้ราบนานเทา่นาน (นอ้งเอิน้แอบไปสบื
จากเพื่อนชาวเยอรมันแล้วว่าจริงๆ เขาก็อยากคุยกับนักศึกษา
ตา่งชาตแิตเ่ห็นทีไรก็มกัจะอยูก่นัเปน็กลุม่ ขลกุกนัอยูแ่ตก่บัเพ่ือน
ชาติเดียวกัน เขาเลยไม่กล้าเริ่มเข้ามา และนี่อาจจะเป็นข้อคิด
ที่ดีสำาหรับนักเรียนชาวไทยก็เป็นได้..) แต่โดยปกติสังคมของ
นกัศกึษาเยอรมนักจ็ะนดัเจอกนัตามอธัยาศยัและมกีารสงัสรรค์
ปารต์ีอ้ยูแ่ลว้ นอกจากนัน้ยงัมสีมาคม (Verein) ตา่งๆตามความ
สนใจของนักศึกษาอีกด้วย 

ส่วนมหาวิทยาลัย เธอเองก็แนะนำาให้มาเรียนที่ Münster 
อยู่ไม่น้อย เพราะเป็นเมืองเล็กที่เป็นเมืองมหาวิทยาลัย (น้อง
เอิ้นเน้นว่าบรรยากาศดีเหมาะกับการนั่งจิบกาแฟ..) ทั้งเมืองมี

แต่นักศึกษา ผู้คนท้องถ่ินเป็นกันเอง ค่อนข้างเปิดรับนักศึกษา
ต่างชาติ อยู่สบายๆ คนส่วนใหญ่ขี่จักรยานทั่วเมือง  เพราะที่นี่
เป็นเมืองหลวงแห่งจักรยานของเยอรมนี มีพื้นที่สีเขียวรายล้อม
และมีทะเลสาบกลางเมือง ที่สำาคัญคือมีกระต่ายกระโดดไปมา
ให้เห็นทั่วไปแม้ในยามหิมะเต็มเมือง ห้องสมุดดีมากกก.. (เน้น
เสียง) เพราะเป็นที่สิงสถิตของเธอไปเสียแล้ว... (เธอกระซิบมา
อีกที) มี Semesterticket ที่สามารถเดินทางได้ไม่จำากัดในแคว้น 
Nordrhein-Westfalen ค่าเล่าเรียนไม่แพง คณาจารย์น่ารักกับ
คนต่างชาติถึงแม้จะมีข้อจำากัดในการใช้ภาษาก็ตาม

กอ่นจากกนันอ้งเอิน้ฝากใหก้ำาลงัใจกบัผูท้ีค่ดิจะมาเรยีนทาง
กฎหมายไมว่า่ในระดบัใดๆในประเทศเยอรมนวีา่ อยากใหม้คีวาม
อดทน ไม่ย่อท้อ เพราะทราบกันดีว่ากฎหมายเป็นสาขาที่ยากที่
หวังจะจบเรว็ๆ อยา่งไรกต็ามนอ้งเอิน้บอกว่าตวัเองยดึหลัก slow 
but sure มาตลอด เหตผุลหนึง่เนือ่งจากตอ้งใชภ้าษาเยอรมันใน
การเรียนรู้ ซึ่งบางคร้ังก็ยากที่จะทำาความเข้าใจในเวลาที่จำากัด 
แต่จะคุม้คา่มากมายหากอยากเรียนรูว้ชิาการทางกฎหมายจาก
พื้นฐานและทำาความเข้าใจอย่างถ่องแท้  โดยน้องเอิ้นการันตีว่า
ถา้จบมาแล้วจะเกดิความภูมิใจในตวัเองอยา่งมหาศาลแน่นอน

หากใครสนใจที่จะศึกษาต่อทางกฎหมายที่มหาวิทยาลัยของน้องเอิ้น 
Westfälische Wilhelms-Universität Münster สามารถดูข้อมูลสาขาวิชาที่
น้องเอิ้นเรียนอยู่ได้จาก
1.  http://www.jura.uni-muenster.de/index.
cfm?objectId=881E104F-AF78-CACC-A58D71D3BE96870A                                                                           
2.  http://www.jura.uni-muenster.de/go/studieren/
studieninformationszentrum/master-deutsches-recht/
zugangsvoraussetzungen.html

ข้อมูลสาขาวิชากฎหมายด้านอื่นๆของ Westfälische Wilhelms-
Universität Münster ที่ http://www.uni-muenster-llm.de/

“อยากให้มีความอดทน ไม่ย่อท้อ เพราะทราบกันดีว่ากฎหมายเป็นสาขาที่ยากที่หวังจะ

จบเร็วๆ อย่างไรก็ตามน้องเอิ้นบอกว่าตัวเองยึดหลัก slow but sure ” 

http://www.jdpetersonlaw.com



น้องเจี๊ยบเป็นน้องสุดท้องในสามสาวที่เปิดโอกาสให้เรามา
สมัภาษณป์ระสบการณก์ารเรยีนกฎหมายในประเทศเยอรมน ีเธอ
เล่าว่าหลังจากที่ทำางานที่กรมบังคับคดีได้ระยะหนึ่ง ก็รู้สึกสนใจ
อยากมาศึกษากฎหมายเอกชนตอ่ทีป่ระเทศเยอรมน ีจงึตดัสนิใจ
สมคัรทุน German-Southeast Asian Center of Excellence for 
Public Policy and Good Governance (CPG) ที่มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร ์ซึง่ทนุดงักล่าวได้รบัการสนบัสนนุมาจาก Deutschen 
Akademischen Austausch Dienst (DAAD) หรอืชือ่ภาษาองักฤษ 
The German Academic Exchange Service อีกทอดหนึ่ง ทุน
นี้เปิดโอกาสให้นักศึกษาสามารถเลือกเรียนกฎหมายได้จาก
สามมหาวทิยาลยัชือ่ดงัในประเทศเยอรมน ีไดแ้ก ่Westfälische 
Wilhelms-Universität Münster, Goethe-Universität Frankfurt 
a.M. และ Universität Passau

เธออธบิายใหเ้ราฟงัวา่ทนุซพีจีนีีจ้ะใหน้กัศกึษามาเรยีนปรญิญา
โททางกฎหมายเป็นระยะเวลาหนึ่งปี สามเดือน (รวมเวลาเรียน
ภาษาเยอรมัน) โดยท่ี Universität Passau ที่เธอเลือกเรียน
นั้น กำาหนดให้เรียนสองเทอม (ตุลาคม-มีนาคม และ เมษายน-
กนัยายน) ซึง่นกัศกึษาทัง้หมดจะตอ้งเรยีนเปน็ภาษาเยอรมนั สอบ

เข้าด้วยระดับ DSH 2 (ไม่มีการเรียนเป็นภาษาอังกฤษ) โดยถ้า
หากยังไม่มีผลสอบภาษาเยอรมัน ทุนซีพีจีจะให้ทุนเรียนภาษา
ต่างหาก 1,000 ยูโร และเริ่มให้มาเรียนภาษาเยอรมันในเดือน
สิงหาคมเพื่อสอบภาษาอย่างช้าท่ีสุดก่อนเข้าเรียนกฎหมายซึ่ง
เริม่เดอืนตลุาคม และในเทอมสดุทา้ยจะกำาหนดใหเ้ขยีนงานจบ
ที่เรียกว่า Masterarbeit เป็นระยะเวลาสามเดือน

นอ้งเจีย๊บกลา่วว่าตนเลอืกเรยีนกฎหมายเอกชนทีน่ีเ่นือ่งจาก
ประเทศเยอรมนเีปน็ตน้ตำารบัของกฎหมายดงักลา่ว โดยคอรส์ที่
เธอเรียนอยู่นั้นเป็นคอร์สปริญญาโทที่เปิดให้สำาหรับนักศึกษา
ตา่งชาตโิดยเฉพาะและสอนเปน็ภาษาเยอรมนั ซึง่ที ่Universität 
Passau จะไมม่ชีัน้เรยีนเปน็ของปรญิญาโทเอง หากแตน่กัศกึษา
จะต้องเรียนร่วมกับนักศึกษาปริญญาตรีในห้องรวมใหญ่ เพื่อ
ศกึษาระบบและการเรยีนกฎหมายจากเบือ้งตน้อยา่งแทจ้รงิ เชน่
เดียวกับสองสาวที่เราสัมภาษณ์มา 

ก่อนจากกันน้องเจี๊ยบได้ให้ข้อสังเกตในการเรียนกฎหมาย
ในเยอรมนีว่าข้อดีคือสามารถเลือกเรียนวิชาที่ตนเองสนใจได้
ทั่วไป ในขณะที่การเรียนกฎหมายในสหรัฐอเมริกาหรือสห
ราชอาณาจักรจะต้องเลือกเฉพาะทางลงไปเลย 

สว่นตัวน้องเจ๊ียบค่อนข้างแนะนำาให้มาเรยีนท่ี Universität 
Passau เนือ่งจากเมอืงนีเ้ปน็เมอืงมหาวทิยาลยั มทีศันยีภาพ
ที่สวย มีบรรยากาศการเรียนที่อบอุ่น โดยคณาจารย์ 
เพือ่นร่วมช้ัน ตลอดทัง้คนทอ้งถิน่ในเมือง Passau 
คอ่นขา้งเปน็มติร อาจารยท์างกฎหมายเกง่จรงิและ
มคีณุภาพ โดยเฉพาะทางกฎหมายอาญา อกีทัง้
ยังมีห้องสมุดทางกฎหมายที่ดี มีหนังสือทั้ง
ภาษาเยอรมันและภาษาอังกฤษ และ
ทีส่ำาคญัคอื International Office 
ทำางานรวดเรว็ สามารถตอบ
รบัความยุง่ยากทีจ่ะเกดิ
ขึน้ของนกัศกึษาตา่ง
ชาติได้ดี

Exam’ Secrets
การเรียนกฎหมายกับเราว่าการเรียนกฎหมายที่นี่จะมีวิชาท่ี
คลา้ยคลงึกบัประเทศไทยหากแตม่วีธิคีดิทีแ่ตกตา่งออกไป ซึง่ปกติ
การตอบขอ้สอบกฎหมายในประเทศไทยจะมสีองรปูแบบ ไดแ้ก่
1. การตอบแบบเป็นทนายความ (Gutachtenstil) จะตอบ
แบบละเอยีดโดยมกีารพสิจูนอ์งคป์ระกอบ ใหน้ยิามและเหตผุล
ประกอบ
2. การตอบแบบเปน็ผูพ้พิากษา (Urteilstil) จะตอบแบบฟนัธง
ลงไปเลย ไมต่อ้งอธบิายมาก แต่การตอบข้อสอบแบบนักศกึษา
กฎหมายเยอรมันจะต้องตอบแบบข้อที่หนึ่ง คือ ต้องตอบอย่าง
มีระบบ มีวิธีคิดที่เป็นขั้นตอน นอกจากนั้นการเรียนกฎหมาย
ในประเทศยุโรป โดยเฉพาะเยอรมนีและฝรั่งเศสนั้น จะเหมาะ
สำาหรับผู้ที่จะประกอบอาชีพเป็นอาจารย์หรืออาชีพที่ต้องการ
ศกึษาระบบกฎหมายอยา่งแทจ้รงิ เนือ่งจากการเรยีนทีส่อนแบบ
ปพูืน้ฐาน สอนระบบใหค้ดิและวธิคีดิอยา่งเปน็ระบบ เริม่จากจดุ
เริ่มต้น มีที่มาที่ไป ซึ่งค่อนข้างแตกต่างจากการเรียนในเมือง
ไทย และจะเหน็ไดว้า่ระบบดงักล่าวเป็นประเดน็สำาคัญทีจ่ะเปน็
ฐานในการพฒันาระบบกฎหมายในประเทศไทยไดอ้ยา่งแทจ้รงิ

   Wissen ♯ เชือ่วา่หลายๆคนทีก่ำาลงัตดัสนิใจจะมาเรยีนตอ่ที่
ประเทศเยอรมนี โดยเฉพาะวิชากฎหมาย ยงัมคีำาถามตดิใจ

เร่ืองการจัดลำาดับมหาวิทยาลัย (University Ranking) 
ในประเทศนี้ เนื่องจากเรามักจะคุ้นเคยกับระบบการจัด
ลำาดบัมหาวทิยาลัยในสหรัฐอเมรกิาและสหราชอาณาจกัร 
ไม่ต้องเป็นห่วงอีกต่อไปค่ะ เพราะที่นี่มีคำาตอบ จากการ

สมัภาษณน์กัศกึษาสาวทัง้สามทา่น ตา่งกใ็หค้วามเหน็ตรง
กันว่าในปัจจุบันคณาจารย์ทางกฎหมายในประเทศเยอรมนี
ต่างก็หมุนเวียนไปตามมหาวิทยาลัยต่างๆทั่วประเทศ ดังนั้น
ประเด็นหลักจึงอยู่ที่ว่าอาจารย์ที่เชี่ยวชาญหัวข้อสาขาวิชา
กฎหมายที่เราสนใจอยากเรียนหรือทำาวิจัยนั้นๆ ประจำาอยู่ที่
มหาวิทยาลัยไหน เมืองอะไรมากกว่าค่ะ

โดยในปัจจุบันมหาวทิยาลยัในประเทศเยอรมนเีร่ิมมกีารเรียน
การสอนกฎหมายแบบเรยีนทางไกล สามารถศกึษาเพิม่เตมิได้
จาก http://www.jurafernstudium.de/studiengaenge.php

ฟงัสาวๆนกักฎหมายเลา่ประสบการณส์ว่นตวักนัซะเพลนิ 
จนเกือบลืมว่าถึงเวลาที่เราต้องลาจากกันซะแล้ว (หมดหน้า
กระดาษ..) โอกาสนีท้างคอลัมน ์Wissen ♯ ตอ้งขอขอบพระคณุ
พี่แอนท์ น้องเอิ้นและน้องเจี๊ยบ (แบบออกส่ือ) อีกหลายๆ 
ครั้งเลยนะคะ 

หากพ่ีนอ้งสมาชกินติยสาร TSVD Magazine ทา่นใดสนใจ
อยากใหเ้ราทำาสกูป๊สาขาวชิาไหนหรือสัมภาษณ์นกัศึกษาคน
ใดเป็นพิเศษ สามารถแนะนำาเข้ามาได้นะคะ ทาง Wissen ♯ 
จะไปตามลา่หาขอ้มลูมาให ้เพราะเราเชือ่มัน่ “ประสบการณ์
คือหนังสือแนะแนวที่ล้ำาค่า” จริงๆ ค่ะ.. 

สุกัลย์ เขมวราภรณ์ (เจี๊ยบ)
นิติศาสตร์บัณทิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

เนติบัณฑิตไทย
อาชีพก่อนมาศึกษาต่อ นิติกร กรมบังคับคดี กระทรวงยุติธรรม

กำาลังศึกษา  
Masterstudiengang “Deutsches Recht für ausländische Studierende” 

(LL.M.), Universität Passau 



แพทย์อาชีวเวชศาสตร์
อาจารย์หมอเพ็ญแข ไกสเรอร์ 

สัมภาษณ์พิเศษ 

วนัน้ีนิตยสาร TSVD ไดร้บัเกยีรตจิากคณุหมอเพญ็แข ไกสเรอร ์
อดตีนกัเรยีนแพทยร์ุน่แรกๆ ในประเทศเยอรมน ีมาเลา่ถงึสภาพ
ชวีติความเปน็อยูข่องนกัเรียนไทยในสมยักอ่น รวมทัง้วธิกีารปรบั
ตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมสังคมของคนเยอรมัน และประสบการณ์
การทำางานของคุณหมอท่ีน่าสนใจ และน่าจะเป็นประโยชน์กับ
นักเรียนไทยรุ่นหลังๆ ได้บ้างไม่มากก็น้อย

อาจารย์หมอพื้นเพเป็นคนกรุงเทพฯ เดิมบ้านอยู่ปากคลอง
ตลาดจากนัน้ยา้ยไปอยูท่ีว่งเวยีนเลก็ พกัอาศยัอยูไ่ดร้ะยะหนึง่แลว้
ยา้ยไปอยูท่ีเ่ชงิสะพานกรงุเทพและเปน็ทีอ่ยูใ่นประเทศไทยจนถงึ
ปัจจุบัน คุณพ่ออาจารย์หมอเป็นคนจังหวัดสุราษฏร์ธานี คุณตา
และคุณยายเปน็คนจนี อาจารย์หมอไดเ้ขา้ศกึษาทีโ่รงเรยีนราชินี
จนถึงชั้นมศ. 6 หลังจากนั้นเรียนต่อที่โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
จนถึงระดบัชัน้มศ. 8 สาเหตท่ีุอาจารยห์มอเลือกมาเรียนทีป่ระเทศ
เยอรมนีเป็นเพราะว่าในสมัยนั้นที่โรงเรียนเตรียมฯ ได้เริ่มมีการ
เรียนการสอนภาษาเยอรมันแล้ว ผนวกกับการที่เพื่อนสนิทของ
อาจารยห์มอและบคุคลรอบตวัไดม้โีอกาสมาศกึษาตอ่ทีป่ระเทศ
เยอรมนี ถึงแม้ว่าฐานะทางบ้านของอาจารย์หมอจะไม่ได้อยู่ใน
ระดบัทีด่มีากเช่นเดยีวกบัคนอืน่ๆ แตด่ว้ยความทีค่ณุแมข่องคณุ

“สาเหตุที่อาจารย์หมอเลือกมาเรียนที่ประเทศเยอรมนีเป็นเพราะว่าในสมัยนั้นที่

โรงเรียนเตรียมฯ ได้เริ่มมีการเรียนการสอนภาษาเยอรมันแล้ว ผนวกกับการที่เพื่อน

สนิทของอาจารย์หมอและบุคคลรอบตัวได้มีโอกาสมาศึกษาต่อที่ประเทศเยอรมนี”



หมอเป็นผู้ที่มีวิสัยทัศน์ จึงได้ตัดสินใจส่งอาจารย์หมอมาศึกษา
ต่อด้านการแพทย์ที่ประเทศเยอรมนีเพ่ือโอกาสในอนาคตของ
ตัวอาจารย์เอง

อาจารยห์มอมาถงึประเทศเยอรมนีวนัที ่27 ตลุาคม 2504 นบั
จากวนันัน้จนถงึวนันีก้เ็ปน็เวลากวา่ 50 ปแีลว้ ทีอ่าจารยอ์าศยัอยู่
ในประเทศแห่งนี้ แต่ถึงกระนั้นท่านก็ยังคงจดจำาเร่ืองราวตั้งแต่
ย่างก้าวแรกที่มาถึงได้เป็นอย่างดี ในสมัยนั้นการเตรียมตัวเพื่อ
มาเรยีนต่อท่ีประเทศเยอรมนนีัน้ นกัศกึษาสามารถตดิตอ่ดำาเนนิ
เร่ืองได้ที่สถาบันเกอเธ่ โดยทางสถาบันฯ จะเป็นผู้ดูแลจัดการ
ให้ในทุกเรื่อง ทั้งเรื่องการหาที่อยู่ หาที่เรียนและการติดต่อกับ
ทางสถานฑูต อีกท้ังการเดินทางด้วยเครื่องบินในสมัยน้ันก็ถือ
เป็นเร่ืองที่โก้เก๋และมีระดับ ถึงขนาดที่ว่าอาจารย์ต้องไปเรียน
วิธีการใช้ช้อนขนาดต่างๆ เพื่อที่จะรับประทานให้ถูกต้องตาม
หลักสากลนิยม  หลังจากถึงมิวนิคแล้วอาจารย์หมอยังได้รับ
การต้อนรับจากพนักงานสายการบินเป็นอย่างดีด้วยการพาเดิน
ไปส่งยังที่ต่างๆ จนกระทั่งรับกระเป๋า ในยุคนั้นสถาบันเกอเธ่จะ
ตั้งอยู่ในหมู่บ้านเล็กๆ นักศึกษาของสถาบันฯ จะถูกจัดให้ไปอยู่
กบัครอบครวัชาวเยอรมนัเพือ่เรยีนรูภ้าษาและชวีติความเปน็อยู่
ของเจ้าของภาษาแท้ๆ

อาจารยห์มอเล่าใหฟ้งัถงึเรือ่งประทบัใจเรือ่งแรกสดุตัง้แตวั่น
แรกในเยอรมนคีอืเร่ืองขนาดของอาหารทีใ่หญม่ากจนรบัประทาน
ไม่หมด เรื่องประทับใจเรื่องต่อมาคือความมีน้ำาใจและความ

“เรื่องประทับใจเรื่องแรกสุดตั้งแต่วันแรกในเยอรมนีคือเรื่องขนาดของอาหารที่ใหญ่มาก

จนรับประทานไม่หมด เรื่องประทับใจเรื่องต่อมาคือความมีน้ำาใจและความน่ารักของคน

เยอรมัน ที่ดูแลอาจารย์หมอเป็นอย่างดีเหมือนกับเป็นคนในครอบครัว”

น่ารักของคนเยอรมัน ที่ดูแลอาจารย์หมอเป็นอย่างดีเหมือนกับ
เป็นคนในครอบครัว อย่างเช่นช่วงที่อาจารย์มาถึงใหม่ๆ และยัง
ไม่มีเสือ้กนัหนาวท่ีพอจะกนัหนาวได ้ทางครอบครวัคนเยอรมนัจงึ
ได้จดัหาฟนืมาใสใ่นเตาผงิใหเ้ยอะมาก เพราะกลวัวา่อาจารยจ์ะ
หนาวในตอนกลางคนื บรรยากาศในการเรยีนภาษาเปน็ไปอยา่ง
เป็นกันเอง เหล่านักเรียนภาษาก็จะไปไหนมาไหนกันเป็นกลุ่มๆ 
รู้จักกันเป็นอย่างดี นอกจากนี้ทางครอบครัวชาวเยอรมันยังคอย
ทำาอาหารให้รับประทานกันเป็นประจำา ทำาให้รู้สึกอบอุ่นเหมือน
เป็นครอบครัวเดียวกัน อาจารย์หมอใช้เวลาเรียนภาษาเยอรมัน
เพยีงสีเ่ดอืนกส็ามารถสอบวดัระดบัภาษาเยอรมนัผา่น เนือ่งจาก
ทา่นมพีืน้ฐานมาแลว้สว่นหนึง่และไดอ้าศยัอยูก่บัครอบครวัชาว
เยอรมัน ทำาให้ได้มีโอกาสในการฝึกใช้ภาษาได้มาก 

ในสมัยน้ันนักเรยีนไทยในประเทศเยอรมนีน้ันมีอยู่ไมม่าก เมือ่
มใีครมาใหมก่จ็ะแนะนำากนัไปแบบปากตอ่ปากและชกัชวนกนัมา
ร่วมงานพบปะกนัในเหลา่นกัเรียนไทยในแต่ละเมอืง อาจารยห์มอ
เล่าว่าช่วงชีวิตนักศึกษานั้นเป็นช่วงที่มีความสุขมากที่สุด ตอน
เรียนปีสาม นักศึกษาแพทย์ต้องย้ายไปเรียนที่เมือง Homburg 
(Saar) ซึ่งในเมอืงนัน้จะมแีตเ่ฉพาะนักศกึษาคณะแพทยเ์ทา่นัน้ 
ถงึแมว้า่จะไมม่เีงนิมากแตน่กัศกึษาแตล่ะคนกจ็ะคอยชว่ยเหลอื
ซึ่งกันและกัน และรูัจักกันทั้งหมด ในระหว่างที่เรียนนั้นอาจารย์
หมอพกัอยูก่ับเพือ่นชาวเยอรมนัสองคนและชาวฝรัง่เศสอกีหนึง่
คน ซึ่งเพื่อนของคุณหมอเหล่านี้นั้นมีส่วนช่วยในการพัฒนาทาง
ด้านภาษาให้ไปได้เร็วกว่าคนอื่น 

เมือ่ถามถงึสาเหตวุา่ทำาไมอาจารยห์มอถงึไมก่ลบัไปทำางานที่
เมืองไทย อาจารย์ได้เล่าวา่หลังจากเรยีนจบได้ตัดสินใจทีจ่ะกลับ
ไปแต่งงานกับสามีคนเยอรมันที่เมืองไทย และอันที่จริงได้งานที่
เมืองไทยเรียบร้อยแล้ว แต่ด้วยความบังเอิญกฎหมายเยอรมัน
เรือ่งการเกณฑท์หารไดเ้ปล่ียนไป ทำาใหส้ามขีองอาจารย์หมอถูก
เรียกตัวกลับไปเกณฑ์ทหาร 2 ปี หลังจากนั้นลูกคนแรกก็เกิด จึง
ตอ้งตดัสนิใจอยูท่ีเ่ยอรมนตีอ่ หลงัจากนัน้ไมน่านกม็ลีกูคนทีส่อง 
ในช่วงนี้อาจารย์หมอได้ย้ายที่อยู่ไปหลายเมืองมากเนื่องจาก
สามีต้องเปล่ียนงาน ในช่วงที่ลูกยังเล็กอาจารย์หมอได้เจอกับ
ปัญหาในการเลี้ยงดูลูกเพราะว่าไม่มีเวลาเลี้ยงลูก และยังต้อง
อยู่เวรตอนกลางคืนที่โรงพยาบาลอีก ในระหว่างนี้อาจารย์หมอ
ได้ทำางานในแผนกต่างๆ ตามเมืองต่างๆ และยังต้องเลี้ยงลูกที่
ยังเล็กอยู่ ซึ่งก็ต้องจ้างคนเยอรมันมาคอยเลี้ยงเต่ก็ยังโชคดีที่ได้
รับความช่วยเหลือจากเพื่อนๆ 

งานสุดท้ายที่อาจารย์หมอทำาก่อนเกษียณคือแผนกอาชีว
เวชศาสตร์ (Betriebsarzt) แพทย์อาชีวเวชศาสตร์เป็นแพทย์ที่
มีหน้าที่ดูแลสุขภาพของบุคลากรในในสถานที่ทำางานไม่ว่าจะ
เป็นในโรงพยาบาลท่ีต้องคอยดูแลสุขภาพของแพทย์หรือคนท่ี
ทำางานในโรงพยาบาลอกีทหีนึง่ หรอืตามโรงงานหรือบริษทัใหญ่ๆ 
ที่ต้องคอยดูแลสุขภาพของพนักงาน นอกเหนือไปจากนี้ยังต้อง
คอยดูแลสภาพแวดล้อมและสถานที่ทำางานไม่ว่าจะเป็นระดับ
เสียงในโรงงาน แสงสว่างในออฟฟิตหรือแม้กระทั้งความสูงของ
เกา้อีแ้ละท่าทางในการน่ังทำางาน ให้มีความเหมาะสม เอือ้ตอ่การ

ทำางานให้มากท่ีสดุ ในบริษทัใหญ่ๆ  มกัจะตอ้งมแีผนกนีเ้สมอ แต่
ยังไม่เป็นที่นิยมในเมืองไทย สาเหตุที่อาจารย์หมอเลือกงานใน
แผนกนี้เพราะในช่วงนั้นได้มีข้อเสนอจากทางเมือง Göttingen 
มาใหอ้าจารยห์มอไดล้องทำางานในแผนกนีด้ ูประกอบกบัเหตผุล
ที่ว่าอาจารย์หมอได้ลองทำางานในแผนกอื่นๆ มาเกือบหมดแล้ว 
นอกจากนีย้งัสามารถทำางานไดค้รึง่วนัและไม่ตอ้งอยูเ่วรกลางคนื
อกีดว้ย รวมทัง้เหตผุลเรือ่งเงนิเดอืนทีอ่าจารยห์มอไดร้บัในระดบั
สูงสุดของแผนกนี้อยู่แล้ว อาจารย์จึงตัดสินใจทำางานในแผนกนี้
เรื่อยมาจนกระทั่งเกษียณ

ในเวลาทำางาน แพทย์อาชีวเวชศาสตร์ต้องทำางานร่วมกับ
วิศวกร เพื่อร่วมกันแก้ปัญหาและปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมใน
ที่ทำางานให้มีความเหมาะสมกับการทำางานให้มากที่สุด ทีมงาน
ตอ้งลงไปดสูถานทีท่ำางานจรงิหรอืในจุดตา่งๆ ของโรงพยาบาลที่
มปัีญหา เชน่ปัญหาเร่ืองเสยีงดังเกินระดบัมาตรฐาน หรอืปญัหา
เรื่องก๊าซพิษ 

ในการตรวจสอบก็จะมีวิศวกรรวมอยู่ด้วย เพื่อที่จะทำาการ
วัดค่าต่างๆ และดูว่าต้องใช้อุปกรณ์แบบไหนถึงจะเหมาะสม 
เมือ่แพทยอ์าชวีเวชศาสตรต์รวจพบอาการผดิปกตขิองผูป้ว่ยอนั
เนือ่งมาจากสภาพแวดลอ้มในการทำางานท่ีไมป่ลอดภยั ท่ีอยูน่อก
เหนอืขอบเขตของการรกัษา กส็ามารถโอนยา้ยผูป้ว่ยไปยงัแพทย์
ที่เกี่ยวข้องได้โดยตรง เพื่อให้ผู้ป่วยหรือบุคลากรในโรงพยาบาล
ได้รับการรักษาที่ถูกต้องต่อไป 



ปญัหาทางดา้นสขุภาพทีพ่บบ่อยในบุคลากรทีท่ำางานทางดา้น
การแพทยค์อื โรคเกีย่วกบัผวิหนงั โรคเครยีดและปญัหาเกีย่วกับ
กระดูกสันหลัง เช่นในแผนกฟอกไตที่เจ้าหน้าที่ต้องยกของหนัก
อยู่ตลอดเวลา นอกจากนี้งานของแพทย์อาชีวเวชศาสตร์คือการ
พจิารณาความสามารถในการทำางานของบุคลากรในหน่วยงาน
นัน้ๆ ดว้ย หากเจา้หนา้ทีผู่น้ัน้มปีญัหาเรือ่งสขุภาพ คำาวนิจิฉยัของ
แพทย์ในแผนกนี้จะมีผลต่อการต่อสัญญาว่าจ้าง ด้วยอาจารย์
หมอได้เล่าถึงกรณีตัวอย่างกรณีเจ้าหน้าที่ธุรการรายหนึ่งที่มี
น้ำาหนกัตัวมากผดิปกติ และดว้ยลักษณะงานทีต่อ้งนัง่อยูแ่ตห่นา้
จอคอมพวิเตอรแ์ลว้ ความอว้นนีจ้งึเปน็ปจัจยัเสีย่งทีเ่ปน็อนัตราย
ตอ่สุขภาพ อาจารยห์มอจงึไดล้งความเห็นว่า ควรใหเ้จา้หนา้ทีค่น
นี้ทำาการลดน้ำาหนักตัวให้ได้ก่อนที่จะต่อสัญญาระยะยาวให้ แต่
เมือ่เวลาผา่นไปเจา้หนา้ทีค่นนีก้ไ็มไ่ดแ้สดงความตัง้ใจวา่จะทำาการ
ลดน้ำาหนกัตวัแตอ่ยา่งใด และสดุทา้ยกไ็มไ่ดร้บัการตอ่สญัญาวา่
จ้างต่อ ถึงแม้ว่าเจ้าหน้าที่ผู้นี้จะทำาการร้องเรียนไปที่ฝ่ายบริหาร

ของโรงพยาบาลแต่ก็ไม่เป็นผลแต่อย่างใด ส่วนการทำางานของ
แพทยอ์าชวีเวชศาสตรใ์นบรษิทัเอกชนน้ัน ตวังานอาจจะมคีวาม
แตกตา่งกนับา้ง เชน่ สาเหตขุองผูป้ว่ยทีม่ารบัการรกัษาอาจจะได้
รับบาดเจ็บจากเครื่องจักร หรือเรื่องเงินเดือนที่จะได้รับมากกว่า
การทำางานในโรงพยาบาล แต่หากเกิดวิกฤตเศรษฐกิจก็มีสิทธิ์
ท่ีจะถูกเลิกจ้างได้ง่ายกว่าแพทย์ท่ีเป็นลูกจ้างของรัฐ แพทย์ใน
แผนกอาชวีเวชศาสตรน์ัน้จะไดร้บัความคุม้ครองอกีชัน้หนึง่ดว้ย
ตัวกฎหมายการทำางาน คือจะต้องได้รับการตรวจสุขภาพทั่วไป
เป็นประจำาอย่างน้อยปีละหนึ่งครั้ง เพื่อให้แน่ใจว่าสุขภาพกาย
และใจของแพทย์ชวีเวชศาสตร์นัน้แขง็แรงพอทีจ่ะดแูละผูอ้ืน่ได ้ 

ในเรื่องการปรับตัวในการทำางานให้เข้ากับคนเยอรมันน้ัน 
อาจารย์หมอกล่าวว่า ปัญหาส่วนใหญ่มาจากความคิดของตัว
เองทีอ่าจจะตดิมาจากการอบรมเลีย้งดตูามแบบวฒันธรรมไทย 
คอืตอ้งออ่นนอ้มถอ่มตนไวก้อ่น ซึง่วฒันธรรมของคนเยอรมนันัน้
แตกต่างกับบ้านเราโดยสิ้นเชิง ยกตัวอย่างเช่นหากมีครูในชั้น
ถามว่า “ไหนใครคิดว่าตัวเองเป็นคนเก่งบ้าง?“ หากเป็นคนไทย

“ปัญหาส่วนใหญ่มาจากความคิดของตัวเองที่อาจจะติดมาจากการอบรมเลี้ยง

ดูตามแบบวัฒนธรรมไทย คือต้องอ่อนน้อมถ่อมตัวไว้ก่อน ซึ่งวัฒนธรรมของคน

เยอรมันนั้นแตกต่างกับบ้านเราโดยสิ้นเชิง”

กบัรูปพวกน้ัน อาจารยห์มอยงัได้เสริมตอ่วา่ วฒันธรรมไทยนัน้เปน็
ส่ิงท่ีดีมาก แต่เราไมค่วรนำาความคิดแบบคนไทยมาเปรยีบเทยีบ
กับพฤติกรรมหรือความคิดของคนยุโรป เราควรมีความชัดเจน
และแยกแยะให้ออกว่าตอนนี้เราอยู่ในสังคมอะไร มีวัฒนธรรม
แบบไหน อะไรที่เป็นของเรา อะไรที่เป็นของเขา เมื่อเราอยู่ใน
สังคมของคนตะวันตกก็ควรทำาความเข้าใจ เรียนรู้ที่จะใช้และ
อยู่กับวัฒนธรรมตะวันตกให้ได้

เรื่องสุดท้ายที่อาจารย์หมอได้ฝากไว้คือการเตรียมตัวในการ
มาเรยีนหรอืมาใชช้วีติในตา่งประเทศ การเตรยีมตวัแคเ่รือ่งภาษา
นัน้อาจจะไมพ่อเพยีง หากมโีอกาสควรจะหาขอ้มลูในดา้นตา่งๆ 
เตรยีมไวด้ว้ยเชน่ เรือ่งการทำางาน เรือ่งสงัคมวฒันธรรม เรือ่งวธิคีดิ
ของคนในประเทศนัน้ๆ โดยการสอบถามจากผูท้ีม่ปีระสบการณ์
ตรงนั้น จะทำาให้เราเห็นภาพได้ดีขึ้นก่อนที่จะมาใช้ชีวิตจริงๆ 

ก็คงจะไม่มีใครกล้ายกมือ แต่ถ้าเป็นที่นี่ก็จะมีแต่คนแย่งกันยก 
ในเวลาทำางานหากเรามัวแต่ถ่อมตัวก็มักจะถูกคนเยอรมัน

มองว่าเราเป็นคนไม่เก่งและจะทำางานด้วยกันลำาบาก อาจจะ
ถูกเอาเปรียบหากเจอเพื่อนร่วมงานที่ไม่ดี อาจารย์หมอให้คำา
แนะนำาไว้ว่าในการปรับตัวน้ันต้องอาศัยความกล้า กล้าถาม 
กล้าพูด หากเราต้องการอะไรก็ให้ถามตรงๆ ไม่ควรอ้อมค้อม ถึง
แม้ว่าวัฒนธรรมของเราจะเป็นเรื่องดีแต่การนำามาใชน้ั้น หากไม่
พิจารณาใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดล้อมที่เราอยู่แล้ว กจ็ะทำาให้
เกิดผลเสียมากกว่า และในแผนกอาชีวเวชศาสตร์นี้ อาจารย์ยัง
เปน็ผูห้ญงิเพยีงคนเดียว หากมวัแตน่อบนอ้มอยูก่ค็งทำางานรว่ม
กับวิศวกรชาวเยอรมันได้ยาก 

อาจารย์หมอยังได้เล่าประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องน้ีไว้อีกว่า 
คร้ังหนึง่ทีต่อ้งลงไปดสูถานทีท่ำางานของชา่งประจำาโรงพยาบาล 
แลว้ในทีน่ัน้มรีปูโปสเตอรเ์ปน็รปูผูห้ญงิเปลอืยกายแปะไวเ้ตม็ไป
หมด หากเปน็ทีเ่มอืงไทยในสมยันัน้ หญงิไทยกค็งจะอายไมก่ลา้
ทำาอะไรตอ่ แตอ่าจารยห์มอกท็ำาเปน็ไมรู่เ้รือ่งและพดูตดิตลกเกีย่ว
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ประสบการณ์น่าตกใจ
ในรั้วมหาวิทยาลัยเยอรมนี

โปรดระวัง! เรื่องราวนี้เคยเป็นเพียงเรื่องราวที่เราเขียนเล่าสนุกๆให้เพื่อนๆ
ใน Facebook ฟัง ด้วยความกะโหลกกะลาของกะเหรี่ยงตัวน้อย จึงมีคนส่ง

ต่อกันเป็นทอดๆ จนกระทั่งมีโอกาสได้มาลงนิตยสารฉบับนี้ เราจึงอยากขอ
ถ่ายทอดเรื่องราวให้ผู้อ่านได้ฟัง เสมือนผู้อ่านเป็นเพื่อนซี้ของเราเอง ขอให้ทุกคนสนุกไปด้วยกันนะคะ

- เข้น้อย

ฅนชอบเล่า



หลังจากจบการศึกษามัธยมปลาย เราก็
ตัดสินใจหอบกระเป๋าสองใบ ที่ใส่ข้าวของ
และหวัใจมาตามความฝนัทีป่ระเทศเยอรมนี

ตอนนีเ้รากเ็ปดิเทอมใหมม่าหนึง่เดอืนแลว้ ไดเ้จอกบัเรือ่งนา่
ตกใจหลายๆ อยา่ง เลยอยากเขยีนเล่าเร่ืองราวในมมุเลก็ๆ ทีบ่าง
คนอาจละเลยหรอืคนทีเ่คยเปน็นอ้งใหมห่ลายคนอาจหลงลมืไป 
ในแบบฉบับโก๊ะกัง

ตอนช่วงปฐมนิเทศ พวกเราจะถูกแบ่งกลุ่ม ทำากิจกรรม เช่น 
communication training โดยเราจะได้เรียนรู้ว่า ต้องตำาหนิติ
เตียนด่าทอคนอย่างไร ให้เขาไม่รู้สึกแย่ ตรงไปตรงมา สมเป็น
คนเยอรมันจริงๆ โดยให้เราแต่งเรื่อง แล้วเรียกเพื่อนอีกคนออก
มาดา่หนา้หอ้ง โดยใชร้ปูประโยคแบบเอา “ตวัเรา” เปน็หลกั เชน่ 
แทนทีจ่ะดา่ว่า แกทำาตวัแยม่าก แกต้องปรบัปรุงตวัอยา่งนี้ๆ เรา
ก็ต้องพูดว่า ฉันเห็นว่าสิ่งนี้มันไม่ดี ถ้าเป็นฉัน ฉันจะทำาแบบนี้ๆ 
นั่นคือการด่าเนียนๆนั่นเองค่ะ แต่ละคนออกมาก็ตำาหนิกันแนว
เยอรมันมากค่ะ เช่น ทำาไมแกมาสาย ทำาไมไม่ทิ้งขยะตามหน้าที่
แก พอถึงตาเรา ก็เลยเรียกผู้ชายออกมาคนหนึ่ง แล้วบอกว่า 
“ฉันตกใจมากกับคราบเหลืองอ๋อยบนชักโครกเมื่อเช้านี้นะ ฉัน
รู้สึกไม่ค่อยอนามัยเท่าไหร่เลยเวลาทำาธุระ ฉันเลยอยากขอร้อง
ให้เธอนั่งฉิ๊งฉ่องได้ม้ัย ถึงแม้ในเวลาเธอเมาก็ตาม ถึงเธอไม่ใช่
ผู้หญิงแต่อยากให้เข้าใจนะ เพราะเราต้องใช้ห้องน้ำาร่วมกันไป
อีกนาน” เท่านั้น คนก็ฮาตรึมเลย เราก็เลยไม่รู้ว่าเราทำาลายชื่อ
เสียงประเทศไปบ้างรึเปล่า

อีกกจิกรรมกเ็ปน็เรือ่ง Teamwork กบัจติวิทยา เชน่ เขาใหเ้รา
นั่งหันหลังให้กับเพื่อนที่นั่งติดกับเรามาทั้งวัน แล้วให้อธิบายว่า
เขาใสอ่ะไรบ้าง กจิกรรมน้ีสอนให้เรารูว้า่ คนๆ น้ันให้ความสำาคญั
กับอะไรในชีวิต เช่น บางคนอาจจะจำาได้แค่สีเสื้อกับกางเกง แต่
บางคนจำาไดท้ั้งยี่ห้อ สทีาเล็บ กระเป๋า กิ๊บหนีบผม จากนั้นก็แบง่
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“ฉันตกใจมากกับคราบเหลืองอ๋อยบนชักโครกเมื่อเช้านี้นะ ฉันรู้สึก
ไม่ค่อยอนามัยเท่าไหร่เลยเวลาทำาธุระ ฉันเลยอยากขอร้องให้เธอ
นั่งฉิ๊งฉ่องได้มั้ย ถึงแม้ในเวลาเธอเมาก็ตามถึงเธอไม่ใช่ผู้หญิงแต่

อยากให้เข้าใจนะ เพราะเราต้องใช้ห้องน้ำาร่วมกันไปอีกนาน” 
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กลุม่กนัสรา้งแผนธรุกจิแลว้ออกมารายงาน เปน็ทางการมาก จบ
ทา้ยดว้ยการใหค้นอืน่ตำาหนเิหมอืนเดมิ (มคีวามสขุกบัการตำาหนิ
กนัมาก ฮา่ๆๆ) ความจรงิกไ็ดค้วามรูม้ากๆ แตเ่ราเองกค็ดิถงึการ
ได้เต้นแรง้เตน้กาตอนรบันอ้งทีเ่มอืงไทยอยูด่ ีเราเริม่รูส้กึวา่ นีคื่อ
โลกการศกึษาจรงิๆ ทกุอยา่งทีท่ำาตอ้งไดส้าระ จนคนทีน่ีม่องขา้ม
เรื่องที่สำาคัญกว่า นั่นคือ “ความสัมพันธ์” ระหว่างมนุษย์ เราเอง
เป็นคนต่างชาติคนเดียวเลยจริงๆ ในคณะ ก็เลยเออออห่อหมก
ไปอย่างเดียว 

ถึงเวลาเรียนจริงจัง คาบเเรก โปรเฟสเซอร์เข้ามาบอกว่า  
“วันนี้ผมจะอธิบายว่า ผมจะให้อะไรแก่คุณได้ ในช่วงเวลาหนึ่ง
เทอม สิ่งที่พวกคุณคาดหวังได้จากตัวผม และผมคาดหวังอะไร
จากตัวพวกคุณบ้าง พวกคุณคือคนที่ถูกเลือกสรรออกมาแล้ว 
เพราะฉะนั้นผมรู้ว่าผมคาดหวังอะไรจากคุณได้” (เฮือก เครียด
มากค่ะ) จากนั้น เขาเร่ิมบอกว่า “นี่คือวิธีที่คุณจะเรียนวิชาผม
ได้อย่างประสบความสำาเร็จ” พร้อมลิสต์วิธีเพิ่มความฉลาดอีก
หนึ่งหน้า ทุกอย่างมีข้อตกลง ไม่ใช่คำาสั่ง เช่น คุณไม่ควรมาสาย
เพราะจะทำาลายสมาธเิพ่ือนคุณ คุณไมค่วรนำาคอมพิวเตอรม์าใช้
สำาหรบัจดเรยีนเพราะคนข้างๆ สองคน กบัข้างหลงัอกีสามคนจะ
เอาแตด่คูอมพวิเตอรค์ณุ เราชอบมาก เพราะทกุส่ิงทีอ่าจารยห์า้ม
คือเพื่อตัวเรา ไม่ใช่เพื่อตัวอาจารย์เอง 

นกัศกึษาทีน่ีท่กุคนจะมรีหสัเขา้ระบบของมหาลยัทางออนไลน ์
ทุกชทีจะอยูใ่นนัน้หมดเลย ตวัอยา่งขอ้สอบและแบบฝกึหดัยอ้น
หลังของหลายสิบปี บทสัมภาษณ์คนสำาคัญ ที่นี่มีคอนเซปต์ว่า 
เรามีทุกอย่างให้คุณหมดแล้ว ที่เหลือแล้วแต่ตัวคุณ เราจะทำา
หรือไม่ก็ได้แล้วแต่เรา ไม่มีการบังคับ เพราะฉะนั้นทุกคนต้องมี
ความรบัผดิชอบมากๆ  เพราะเขาจะไมบ่อกเลยวา่อะไรสำาคญับา้ง 

ทีน่า่ตกใจคอืคาบตอ่มา คนเยอรมนัพรนิทเ์อกสารตา่งๆออก
มาหมดแลว้คะ่ แถมอ่านกันมาก่อนดว้ย ดว้ยความเปน็กะเหรีย่ง
ของเรา เราก็นั่งเอ๋อๆ เนียนๆ ไปก่อน ไม่รู้เรื่องไม่ได้เตรียมอะไร
มาเลย แหะๆ คาบนั้นอาจารย์บอกว่าหนังสือเล่มไหนดี เหมาะ
แก่การอ่านประกอบกับบทเรียน ที่น่าตกใจกว่าเดิม พอหมด
คาบ ทุกคนรีบดิ่งไปห้องสมุด ไปเเย่งหนังสือเล่มนั้นกันดั่งเป็น
มาม่ายามน้ำาท่วม ด้วยความตกใจ เราก็รีบวิ่งไปด้วย เขาไป
เอาอะไรกัน? ไม่รู้เรื่อง ปรากฎว่าโชคดีมากเราไปทันตอนที่ยังมี
หนงัสอืเหลอือยู ่แตป่ระเดน็คอืหนงัสอือยูช่ัน้บนสดุ ดว้ยความเปน็
กะเหรืย่งตัวเต้ีย กระโดดเอากไ็ม่ถงึเลยยนืมองตาละหอ้ย สักพกัมี
ชายหนุม่ (ทีไ่มห่ลอ่) ขีม่า้ขาวมา แลว้มองเราดว้ยสายตาสมเพช
เวทนาแลว้กห็ยบิหนงัสอืเลม่นัน้ให ้ดว้ยความทีเ่ราเปน็เอเชยีสดุ
ฮอต กอ็ยากจะขอบคณุเขางามๆ แตเ่ขากเ็ดนิหนไีปอยา่งรวดเรว็ 
เหมอืนกลวัวา่เราจะคยุดว้ย หลงัจากนัน้ พอจบจากทกุคาบ เราก็
จะรบีวิง่ไปห้องสมดุเพ่ือไปแยง่หนังสอื ด่ังผูป้ระสบภัยแยง่มาม่า 

เวลาหมดคาบหนึ่ง จะมีเวลาพัก 15 นาที เราก็อยากเดิน
สวยๆ ชิวๆ หาขนมกิน ชวนเพื่อนคุยเล่น แต่ปรากฎว่าทุกคนรีบ
ตรงดิ่งไปกันหมด เขาไปไหนกัน? สรุปเขารีบเดินไปห้องต่อไป
เพื่อไปจองท่ีน่ังดีๆ คนเยอรมันไม่อยากพัก ไม่ไปเดินสวยๆ ไม่
น่ังคุยกัน กะเหร่ียงอย่างหนูเครียดมาก วันๆ นะกินข้าวเสร็จก็
นั่งอ่านหนังสือด้วยกัน ไม่รู้จะฟิตกันไปไหน คิดถึงชีวิตชิวๆ ตอน
อยู่เมืองไทย ฮือ ตอนเช้าเราก็อุตส่าห์รีบไปก่อนเริ่มเรียนตั้ง 10 
นาที แต่ที่นั่งหน้าๆ ไม่เหลือแล้ว เหลือแต่หลังๆ หนูจะเป็นลม ที่
นา่ตกใจกวา่เดมิ ตอนพกักลางวนัไปนัง่ทานขา้วกบัเพือ่นๆ ทีโ่รง
อาหาร กินไปกินมา อยากจะสำาลัก เพราะหันไปเห็นโต๊ะข้างๆ ที่

“เรามีทุกอย่างให้คุณหมดแล้ว ที่

เหลือแล้วแต่ตัวคุณ เราจะทำาหรือ

ไม่ก็ได้แล้วแต่เรา ไม่มีการบังคับ”
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ติดกัน เป็นโปรเฟสเชอร์ที่สอนเราเมื่อเช้านั่งกินข้าวอยู่ อาหารที่
ทานก็เหมือนของเราเลย ไม่เคยคิดว่าชีวิตนี้จะได้ทานข้าวข้างๆ 
อาจารย ์รูส้กึดนีะ รูส้กึวา่เราเขา้ถงึอาจารยไ์ดม้ากกวา่ทีเ่มอืงไทย

ที่เราไม่ชอบมากๆ คือการมองโลกของคนที่นี่ การทำางานดี
เป็นเรื่องธรรมดา เพราะเป็นหน้าที่ที่ต้องทำางานให้มีคุณภาพ 
จึงไม่มีการยกยอ ไม่มีการชม แต่เขาจะหาข้อตินู่นนี่ได้อย่าง
มหัศจรรย์ อย่างเช่นมีโปรเฟสเซอร์คนหนึ่งสอนดีมาก เราชอบ
มาก คนเยอรมันก็จะติว่า ก็ดีนะแต่พูดเยอะไปหน่อย แถมไม่
ยอมใช้ไมโครโฟนและอื่นๆ  มากมาย พวกเขาสามารถมองเห็น
ขอ้เสยี ไดม้ากกวา่ขอ้ด ีแถมมคีวามกลา้ทีจ่ะพดูออกมาดงัๆ นัน่
อาจเปน็สาเหตทุีท่ำาใหพ้วกเขาพฒันากนัไปไดเ้รว็ แตว่า่พวกเขา
มีความสุขเหมือนพวกเราท่ีใช้ชีวิต สนุกสนานไปวันๆ รึเปล่าก็
ไม่รู้ สำาหรับคนไทยอย่างเรา คิดว่าไม่มีอะไรเสียหายเลย

“น่าเสียดาย ที่พวกเขามีเงื่อนไขในชีวิตกันมากเหลือเกิน 

คือเรารู้สึกว่า ไม่ต้องคิดนอกกรอบก็ได้นะ ถ้าคิดไม่ออก 

แต่เราไม่ต้องสร้างกรอบขึ้นมาให้ตัวเองก็ได้นี่นา คนเรา

ไม่ควรปล่อยให้ “ความรู้” มากักขัง “ความคิด”



สำาหรับคนที่มองโลกในแง่ดี เพราะการที่คนเรามองโลกแง่ดี ไม่
ได้หมายความว่า เราจะมองแง่ร้ายของโลกใบนี้ไม่เห็น แต่เรา
เลือกที่จะอยู่กับด้านที่ดี มีความสุขกับมัน และในขณะเดียวกัน 
เราก็เลือกที่จะไม่ประมาทในการใช้ชีวิต

คนทีน่ีม่องความเปน็ไปไมไ่ดก้อ่นความเปน็ไปได ้ตอนจบักลุม่
วางแผนธุรกิจ เราเสนอให้ทำาร้านคาราโอเกะแบบบ้านเรา (คือที่
นีต่อ้งข้ึนไปร้องบนเวทเีลย เราวา่มนัน่าอายนะ) ให้มห้ีองสว่นตวั 
ไปเตน้รัว่ๆ ได้กับเพือ่นๆ ทกุคนในกลุม่ตืน่เตน้มาก แบบชอบๆ พอ
เริม่งานจรงิๆ เพือ่นกเ็ริม่เครยีด แลว้เงนิทนุละ่ เรามพีอเหรอ ภาษ ี
ค่าเช่า ค่าลิขสิทธิ์ล่ะ (ตอนนี้เราก็เผลอถามไปว่า แอบเอาเพลง
มาแบบผิดกฎหมายไม่ได้เหรอ แล้วทุกคนก็หัวเราะแบบเหอะๆ 
ตลกจังเลยพิมพ์ เออ ฉันอยากกดปุ่มย้อนเวลากลับไปมากๆ ไม่
น่าพูดเลย ทำาลายชื่อเสียงประเทศชาติอีกแล้ว)

นา่เสยีดาย ทีพ่วกเขามเีงือ่นไขในชวีติกนัมากเหลอืเกนิ คอืเรา
รู้สึกว่า ไม่ต้องคิดนอกกรอบก็ได้นะ ถ้าคิดไม่ออก แต่เราไม่ต้อง
สรา้งกรอบขึน้มาใหต้วัเองกไ็ดน้ีน่า คนเราไมค่วรปลอ่ยให้ “ความ
รู้” มากักขัง “ความคิด” คงเป็นเรื่องสวยงาม ถ้าหากผลงานทุก
ชิ้นที่เราทำา ไม่ได้เพียงแค่ “กระทบสมอง” แต่ยัง “กระทบหัวใจ” 
ไดอ้กีด้วย ตอนนีก้พ็อมีเพือ่นสนทิ ทีเ่วลาปวดฉิง๊ฉอ่ง กจ็ะไปเขา้
หอ้งน้ำาเปน็เพ่ือนแล้ว แต่วา่ก็ยังคิดถึงเพ่ือนทีช่วิๆ เฮฮาปารต์ีแ้บบ
ท่ีเมืองไทยนะ สภาพภายนอกพวกเราอาจไม่คอ่ยเจรญิเหมอืนที่
นี่ แต่สภาพจิตใจคนไทยเราดีกว่าเยอะเลย ไม่เชื่อ ลองเข้าไปดู
สถิติ Happy Planet Index ได้ เป็นสถิติวัดความเป็นสุขของมนษุย์
ในประเทศนั้นๆ ในการอยู่ร่วมกับทรัพยากรที่ตนมี ประเทศไทย
พวก GDP, HDI ต่ำามาก แต่ว่าเรื่องความสุข เราไม่ธรรมดาเลย

เราเพิ่งได้รู้ว่า บางครั้ง การที่เราออกเดินทาง ไม่ใช่เพื่อเพียง
การออกไปคน้หาส่ิงใหม่ๆ  แตม่นัคอืการทำาความเข้าใจในคณุคา่
และความหมายของสิ่งที่เราเพิ่งจากมา คำาว่า “บ้าน” หากเราไม่
ได้จากมาไกล ความหมายอาจเป็นเพียงท่ีอยู่อาศัย แต่เมื่อเรา
มองมันจากมุมมองที่ห่างออกไป ในคำานี้ มีทั้งความรัก ความ
ห่วงใยแฝงอยู่มากมาย วันนี้เราเลือกที่จะทิ้งประสบการณ์ดีๆ 
ในมหาวิทยาลัยในเมืองไทย เพื่อมาตามฝัน แต่เราก็มั่นใจว่า 
ประสบการณ์น่าตกใจในเยอรมนี จะทำาให้เรากลายเป็นหนึ่งใน
คนเหล่านั้น ที่มีคุณภาพของเมืองไทย

ปล. หนึ่งเดือนผ่านไป หลังจากวันแรกที่เราเขียนเรื่องนี้ การ
คิดนอกกรอบของเด็กในกรอบกลุ่มนั้น และหนังสั้นของเด็กไทย
คนหนึง่ ทีไ่ดท้ำาเพือ่นำาไปเสนอตอ่หนา้คณะกรรมการ ทำาให้แผน
ธรุกจิคาราโอเกะของกลุม่เรา ไดร้บัรางวลัแผนธรุกจิดเีดน่อนัดบั
หนึ่ง หากอยากจะสู้ คนไทยก็ไม่แพ้ชาติใดในโลกเลยล่ะ

บางครั้ง การที่เราออกเดินทาง ไม่ใช่เพื่อเพียงการ

ออกไปค้นหาสิ่งใหม่ๆ แต่มันคือการทำาความเข้าใจใน

คุณค่าและความหมายของสิ่งที่เราเพิ่งจากมา คำาว่า 

“บ้าน”
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เชื่อว่าผู้อ่านหลายๆ ท่าน คงจะสงสัยว่า “มัน” ที่กำาลังกล่าวถึงนี้คืออะไร ทำาไมเรา
จึงขาด “มัน” ไม่ได้ และ “มัน” มีความสำาคัญอย่างไรต่อชีวิตเรา อย่าเพิ่งคิดไปไกล 
ลองมองดูรอบๆ ตัวแล้วท่านจะพบกับคำาตอบ… “มัน” คือ “มันสำาปะหลัง” เจ้าพืชหัว
สีน้ำาตาล ผลิตแป้งเพื่อเป็นแหล่งอาหารที่สำาคัญของมนุษย์และสัตว์ นอกจากนี้ยัง
สามารถใช้ประโยชน์หลากหลายได้อย่างไม่น่าเชื่ออีกด้วย

มันสำาปะหลังมีถิ่นกำาเนิดในอเมริกาใต้ซึ่งมีการปลูกมันสำาปะหลังมา 3,000 ถึง 
7,000 ปมีาแลว้ ตอ่มาไดข้ยายไปสูภ่มูภิาคตา่งๆ ของโลกในสมยัทีม่กีารลา่อาณานคิม
ในสมยัศตวรรษที ่16 เช่น ชาวโปรตุเกสและสเปนได้นำามนัสำาปะหลงัจากเมก็ซโิกมายัง
ฟิลิปปินส์ ส่วนชาวดัชท์นำาไปยังอินโดนีเซีย เมื่อประมาณศตวรรษที่ 17-18 สำาหรับ
ประเทศไทยไมม่หีลกัฐานปรากฏแนช่ดัวา่มนัสำาปะหลงัเขา้มาประเทศไทยไดอ้ยา่งไร 
แต่สันนิษฐานว่ามีชาวมาเลเซียนำาเข้ามาปลูกประมาณ พ.ศ. 2329-2383 เพราะคำา
ว่า “สำาปะหลัง” คล้ายกับคำาในภาษาชวาตะวันตกซึ่งเรียกมันสำาปะหลังว่า “สัมเปอ 
(Sampur)” แปลว่าพืชที่มีรากขยายใหญ่

แป้งมันสำาปะหลังมีประโยชน์ต่อคนเราอย่างไร... องค์ประกอบหลักของแป้งมัน
สำาปะหลัง คือคาร์โบไฮเดรตซึ่งเปรียบได้กับเชื้อเพลิงขับเคลื่อนให้ร่างกายสามารถ
ทำากิจกรรมต่างๆ ได้ คาร์โบไฮเดรตทำาหน้าที่ให้พลังงานและความอบอุ่นต่อร่างกาย 
เป็นแหล่งพลังงานแรกที่ร่างกายนำามาใช้ก่อนสารอาหารประเภทอื่น และยังใช้เป็น
พลังงานสำารองของร่างกาย พูดง่ายๆ คือ หากร่างกายได้รับแป้งหรือคาร์โบไฮเดรตไม่
เพียงพอ ไขมันและโปรตีนจะถูกเผาผลาญมาใช้เป็นพลังงานมากขึ้น ส่งผลให้ไตต้อง
ทำางานหนกัเพ่ือกำาจัดสารคโีตนบอดีแ้ละไนโตรเจนท่ีเกดิจากการเผาผลาญไขมนัและ
โปรตีนที่มากขึ้น นอกจากนี้แป้งหรือคาร์โบไฮเดรตยังสามารถเปลี่ยนเป็นไขมันสะสม
ตามเนื้อเยื่อต่างๆ ของร่างกายและจะถูกนำามาใช้เมื่อร่างกายขาดแคลนพลังงาน ไม่
เพียงแต่ให้ประโยชน์ต่อร่างกายมนุษย์เท่านั้น แต่ท่านรู้ไหมว่า… แป้งมันสำาปะหลัง
ทำาอะไรได้มากกว่าที่คิด

ทำ�ไมคุณถึงข�ด 

มัน
ไม่ได้

รู้หรือไม่ว่า ประเทศไทยส่งออกผลิตภัณฑ์แป้งมัน
สำาปะหลังมากเป็นอันดับหนึ่งของโลกหรือคิดเป็น
ร้อยละ 80 ของตลาดโลก เนื่องจากประเทศไทย
สามารถผลิตแป้งมันสำาปะหลังได้ปริมาณมาก 

คุณภาพสูงและราคาถูก ในชีวิตประจำาวัน หลาย
ท่านคงนึกถึงแป้งมันสำาปะหลังเวลาประกอบอาหาร 
เช่น น้ำาราดหน้าข้นๆ เหนียวๆ กระเพาะปลา เต้าหู้
ทรงเครื่อง หรือบัวลอยเผือก มีข้อมูลยืนยันว่าคน

ไทยบริโภคแป้งมันโดยเฉลี่ย 7 กิโลกรัมต่อคนต่อปี 
เพื่อใช้ปรุงอาหารในครัวเรือน 

?

Ach Sooo
เขียน…เด็กหญิงไชโป้ว
ภาพ...Internet



มาดูกันว่าแป้งมันทำาอะไรได้อีก…แป้งมันสำาปะหลังดิบ 
(Native tapioca starch) จะถกูนำามาทำาปฏกิริิยาโดยวธิทีางเคมี
และกายภาพ จนไดแ้ป้งทีเ่รยีกว่า แป้งดดัแปร (Modified starch 
หรือ Starch derivative) ซึ่งมีคุณสมบัติพิเศษขึ้น เช่น เหนียวขึ้น 
ทนความรอ้นและกรดดขีึน้ หรอืสามารถแชแ่ขง็ไดโ้ดยเนือ้สมัผสั
ไมเ่ปลีย่นแปลง แปง้ดดัแปรสามารถนำามาใชเ้ปน็วตัถดุบิในการ
ผลิตอาหารแชแ่ขง็ อาหารเลี้ยงเดก็ทารก เส้นบะหมี่กึง่สำาเรจ็รูป 
วุน้เส้น สาค ูเบเกอรี ่ครมีเทยีม หรอืแมแ้ตม่ายองเนส ซอสมะเขอื
เทศหรอืน้ำาสลดักใ็ชแ้ปง้มนัเพือ่เพิม่ความเขม้ขน้อกีดว้ย นอกจาก
น้ีแป้งมันยังใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตกลูโคสไซรัปหรือแบะแซ 
เพื่อใช้เป็นสารให้ความหวานในการผลิตลูกกวาด เยลลี่ เครื่อง
ดื่ม ผลไม้กระป๋อง เนื่องจากละลายน้ำาได้ง่าย ไม่ตกผลึกเป็น
เกล็ดน้ำาตาลและมีกลิ่นหอม และแป้งมันยังใช้เป็นสารตัง้ต้นใน
การผลิตไลซีนซ่ึงเปน็กรดอะมิโนชนิดจำาเปน็ตอ่รา่งกาย ผงชรูสที่
เราใช้ปรุงอาหารก็ผลิตมาจากแป้งมันเช่นเดียวกัน

ไม่เพียงแต่อาหารบริโภคเท่านั้นที่ใช้แป้งมันสำาปะหลังเป็น
ส่วนประกอบหลัก ในอุตสาหกรรมอื่นๆ เช่น การทอผ้า ด้ายที่ใช้
ทอผา้ตอ้งผา่นกระบวนการชบุแปง้เพือ่ใหด้า้ยเรยีบ ไมม่ขีน เพิม่
ความแขง็แรงขณะทอและชว่ยทำาใหพ้มิพล์ายไดส้ม่ำาเสมอ หรอื
ในการทำากระดาษซึง่ตอ้งใชเ้ยือ่กระดาษจากไมช้นดิตา่งๆ ทำาให้
เป็นเย่ือเล็กๆ และนำามาเรียงกันเป็นแผ่น จะต้องมีการฉาบผิว
ด้วยแป้งมันเพื่อทำาให้กระดาษเรียบและไม่ซึมหมึกเวลาเขียน
ด้วยน้ำาหมึกหรือพิมพ์สี แป้งมันสำาปะหลังมีคุณสมบัติพิเศษ
เฉพาะตวัอกีขอ้หน่ึงคอื เมือ่ถูกความรอ้นหรอืสารเคมจีะมีความ
เหนียว จึงถูกใช้ในการผลิตกาวซึ่งสามารถนำาไปใช้ประโยชน์ได้
อยา่งมหาศาล เชน่ การทำาแสตมป์ ซองจดหมาย หรือใชเ้ปน็กาว
ประกบติดในการทำาไม้อัด    

แม้กระทั่งในวงการแพทย์ แป้งมันสำาปะหลังถูกใช้เป็นวัตถุดิบหลักในการผลิตเม็ด
ยา เช่น ยาบรรเทาปวดพาราเซตามอล 1 เม็ด มีตัวยาเพียง 500 มิลลิกรัม ที่เหลือคือ
แป้งซึ่งมีหน้าที่จับเก็บตัวยา (binder) หรือใช้เป็นผงหล่อลื่นในถุงมือผ่าตัด รวมถึงใช้
ในการผลติผา้ออ้มสำาหรบัเดก็และผูใ้หญ ่เพือ่ดดูซึมของเหลวในรา่งกาย เน่ืองจากแปง้
มนัมคีณุสมบตัใินการดดูซมึน้ำาเปน็อย่างด ีนอกจากนีห้ลายทา่นอาจจะเคยไดยิ้นเก่ียว
กับพลาสติกที่ย่อยสลายได้ทางชีวภาพ (Biodegradable plastic) ซึ่งเป็นทางเลือกใน
การใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม พลาสติกนี้ก็ใช้แป้งมันเป็นวัตถุดิบหลักใน
การผลิตเช่นเดียวกัน

จะเห็นได้ว่าแป้งมันสำาปะหลังมีความสำาคัญและเกี่ยวข้องกับชีวิตคนเรามากมาย
เพยีงไร ปฏเิสธไมไ่ดว้า่ทกุชว่งเวลาของชวีติเราผกูพนักบั “มนั” มาตลอดเวลา ถงึบรรทดั
นี้ ท่านเห็นด้วยหรือยังว่า… ทำาไมเราจึงขาด “มัน” ไม่ได้ 

“ไม่เพียงแต่อาหารบริโภคเท่านั้นที่ใช้แป้งมันสำาปะหลังเป็นส่วนประกอบหลัก 

ในอุตสาหกรรมอื่นๆ เช่น การทอผ้า ด้ายที่ใช้ทอผ้าต้องผ่านกระบวนการชุบแป้ง

เพื่อให้ด้ายเรียบ ไม่มีขน เพิ่มความแข็งแรงขณะทอและช่วยทำาให้พิมพ์ลายได้

สม่ำาเสมอ”



“จิตนี้ยังมีคุณสมบัติข้อหนึ่งที่เหมือนน้ำาคือไหลลงสู่ที่ต่ำาเสมอ หากเราไม่มี

ผงซักฟอกที่มีมือขยันมาช่วยขยี้หรือเขื่อนขนาดใหญ่แบบเขื่อนสามผาใน

จีน ที่จะมาช่วยปกป้องอธิปไตยของจิตเรานี้ แน่นอนเหลือเกินว่าจิตของเรา

เป็นอันต้องหม่นหมองและไหลลงสู่ที่ต่ำาไปไหนต่อไหน “

ปล่อยใจ 
ลอยไป 
เหนือทุกข์
ผู้เขียน: เขมฑิตา
ภาพ: Butter

เมื่อครั้งยังเล็ก ผู้เขียนได้มีโอกาสไปเที่ยวสวนสนุก ชื่อก็บอก
อยู่แล้วว่าสวนสนุก เป็นท่ีที่ทุกๆ คนมาสนุกกัน (ห้ามเศร้า) มี
เครือ่งเลน่ชนดิตา่งๆ สสีนัสดใส รา้นคา้และรถเขน็ขายขนมหลาก
หลายชนิด โดยเฉพาะขนมสายไหมก้อนพองๆ ฟูๆ หลากหลาย
สีสัน รสหวานจับใจ ละลายในปาก เป็นที่โปรดปรานของผู้เขียน
ยิง่นกั และทีจ่ะขาดไมไ่ดส้ำาหรบัการมาสวนสนกุ คอืการไดค้รอบ
ครองลูกโป่งสักหนึ่งลูก

ส่ิงหน่ึงท่ีผู้เขยีนจำาได้เปน็อยา่งดีเวลาท่ีได้เปน็เจา้ของลูกโปง่ 
คอืเราจะตอ้งคอยระวงัจบัเชอืกไวใ้หแ้นน่เพราะถา้เราพลัง้เผลอไป 
ลกูโป่งทีเ่ราหวงแหนกจ็ะหลดุลอยไปบนฟา้ เป็นอนัว่ามีโอกาสสงู
มากทีเ่ราและลูกโปง่จะพลดัพรากจากกนัและคงจะไมม่วีนัไดพ้บ
กันอีก ชวนให้คิดนึกเป็นห่วงเจ้าลูกโป่งไปต่างๆ นานาว่าจะต้อง
ลำาบากตรากตรำาและผจญภยัไปเพยีงลำาพงัอยา่งนา่สงสารอยา่งไร

เรื่องลูกโป่งนี้กลับเป็นเรื่องสอนใจผู้เขียนได้เป็นอย่างดีใน
เวลาต่อมาถึงความเป็นไปของกายและใจเรา คือการไปสวน
สนุกนั้น แทนที่จะมีความสุขสนุกสนานกลับต้องห่วงพะวงกับ
เจ้าลูกกลมๆ นี้ที่คอยจะลอยจากเราไปอยู่เรื่อย ทั้งๆ ที่ตอนแรก
เห็นมันอยู่ในมือคนขาย เราก็สามารถนึกภาพออกได้ว่าหากเรา
ได้ครอบครองเจ้าลูกโป่งแล้วจะมีความสุขเพียงใด หากแต่เมื่อ

สมใจแลว้ กลบัตอ้งคอยกงัวลวุน่วายกบัการทีจ่ะทำาใหล้กูโปง่อยู่
กบัเราไดน้านทีส่ดุไมห่ลดุลอยไป และตอ้งคอยระวงัไมใ่หถ้กูของ
แหลมทิ่มแทงจนแตก ยิ่งกว่าระวังไม่ให้ตัวเองหกล้มเสียอีก แม้
เกดิเหตกุารณท์ีเ่จา้ลกูโปง่เกดิลอ่งลอยหนไีปได ้ใจกก็ลบันกึหว่ง
พะวงไปต่างๆ นานาว่าจะเกิดอันตรายบ้าง เสียหายบ้าง สงสาร
เจ้าลูกโป่งกำาพร้ามากกว่าที่จะคิดว่าเจ้าลูกโป่งกำาลังได้รับอิสระ
เสรีและกำาลังโบยบินอยู่บนท้องฟ้าอย่างมีความสุข

เราคงเคยได้ยินว่าจิตของเราที่มาเกิดเป็นมนุษย์ล้วนเป็นจิต
ประภสัสร คอืมคีวามสวา่ง สะอาดสดใส และสดชืน่ เปรยีบเสมอืน
เด็กเล็กท่ีเป็นผ้าขาวสะอาด เห็นทุกอย่างเป็นเรื่องที่มีความสุข
สนุกสนาน มีความอยากรู้อยากเห็น พร้อมที่จะท่องเที่ยวไปใน
โลกกว้างเพื่อหาความรู้และประสบการณ์แปลกใหม่อยู่เสมอ 
แต่หากจิตนั้นไม่ถูกฝึกมาก่อนหรือได้ฝึกมาบ้างแต่ไม่เข็มแข็ง
เพียงพอ จิตนั้นก็อาจไม่รู้ และหลงซึมซับปฏิกิริยาของจิตเองที่
กระทำากับสิ่งที่มากระทบโดยรอบ ถูกดึงไปทางโน้นที ทางนั้นที 
ทำาให้ความสว่างสดชื่นที่มีมาแต่แรกเริ่มนั้น ค่อยๆ ถูกบั่นทอน
ให้มัวหมองลงจนอาจถึงขั้นลุ่มหลงเลือกทางผิด คิดผิด จนเกิด
เป็นความทุกข์ได้

ธรรมะคือคุณากร



นัน่เปน็เพราะวา่แมโ้ดยธรรมชาต ิจิตจะมคีณุสมบตัผ่ิองใสและ
สุกสว่างเพียงไร แตจ่ตินัน้กม็คีณุสมบตัอิกีขอ้หนึง่ คอืสามารถรบั
รูแ้ละซมึซบัสภาวะโดยรอบทีม่ากระทบไดอ้ยา่งงา่ยดาย งา่ยกวา่
เสือ้ขาวทีซ่มึซบัคราบสกปรกเอาไวเ้สยีอกี อกีทัง้ แนน่อนทีส่ดุวา่
ผงซักฟอกคณุภาพเยีย่มและเขือ่นทีเ่ขม้แขง็ คงเปน็อยา่งอืน่ไปไม่
ไดน้อกจาก การฝกึจติตามหลกัธรรมคำาสัง่สอนในพระพทุธศาสนา

เรื่องของลูกโป่งยังมีข้อสอนใจไม่สิ้นสุดในเรื่องของ “ใจเป็น
นาย กายเป็นบ่าว” เมื่อใจไม่อยู่กับตัวไปจดจ่อกับสิ่งที่อยากได้
อยากมสีัง่ใหร้า่งกายวิง่ตามและไขวค่วา้จนเมือ่ไดม้โีอกาสครอบ
ครอง ใจกย็งัจดจอ่กบัการกลัวการสูญเสีย ไมต่อ้งการใหเ้กดิการ
พลัดพราก จิตที่ยึดติดอยู่กับสิ่งที่ปรารถนาก็จะสั่งให้กายมัดตน
เข้ากับส่ิงน้ันอย่างหนาแน่นและหากแม้เกิดการพลัดพรากข้ึน 
ใจก็ยิ่งล่องลอยหลุดเลื่อนตามสิ่งที่เคยครอบครองนั้นไป พาล
ทำาให้กายเกิดอาการเศร้าสร้อยหงอยเหงาและอาจถึงขั้นมีชีวิต
อยู่ก็เหมือนไม่มี

เหตุการณ์เหล่านี้คือสภาวะของจิตใจที่ไม่ได้รับการฝึก
อย่างเพียงพอ ซ่ึงทำาให้เราได้เห็นว่าในความเป็นไปของสภาวะ
ต่างๆ ของจิต ไม่ว่าจะเมื่อเกิดความอยากได้อยากมี ทั้งความ
สมปราถนาและความสูญเสีย ล้วนแล้วแต่ไม่มีสิ่งใดที่แสดง
ถึงความสุขทั้งส้ิน ประสบการณ์ดังกล่าวนี้อาจทำาให้ผู้อ่านบาง
ท่านได้เรียนรู้ว่า ความสุขที่เกิดจากการครอบครอง ไม่มีอยู่จริง

การฝึกจิตหรือการเรียนรู้และปฏิบัติธรรมะ เป็นการสอน
และฝึกให้เรามองเห็นทุกสิ่งตามธรรมชาติ คือตามความเป็น
จริง ตามสิ่งที่เป็นไป ซึ่งเมื่อรู้ความจริงนั้นแล้วจิตก็จะเรียนรู้ว่า 
“เปล่าประโยชน์ที่จะฝืนธรรมชาติ เปล่าประโยชน์ที่จะเที่ยวตาม
หาหนวดเต่า ตายเปล่าเลย” ความเป็นจริงตามที่เป็นในที่นี้ เมื่อ
มองตามธรรมชาตขิองลกูโปง่ทีถ่กูอดักา๊ซทำาใหเ้บาและลอ่งลอย
ไป และเมือ่ผิวลูกโป่งขยายออกจากการอดักา๊ซ กแ็นเ่หลอืเกนิวา่
ผิวของลูกโป่งจะหนาน้อยลง เปราะบางพอที่จะแตกได้โดยง่าย
แม้เพียงถูกปลายแหลมเล็กๆ

“การให้” ที่ดูเหมือนเต็มไปด้วยการเสียสละให้ผู้อื่นกลับมิใช่แต่การคำานึงถึงแต่สิ่งอื่น

เพียงอย่างเดียว เพราะในการให้นี้เป็นการปลดปล่อยความยึดติด ลดความเห็นแก่

ตัวตน ที่ล้วนเป็นสิ่งที่ดึงจิตของมนุษย์ให้ลงต่ำาจนยากที่จะเกิดปัญญาและหลุดพ้น

หากเราใช้สายตาทีเ่ขา้ใจธรรมชาตใินการมองเหน็ความเปน็
ไปของความจริงว่า ลูกโป่งสามารถล่องลอยไปและแตกได้โดย
ง่าย แม้เราจะยึดเอาไว้และพยายามรักษาดั่งไข่ในหินอย่างไร
ก็ตาม เมื่อเรามีสติ คิดได้ดังนั้น ก็เพียงพอที่จะทำาให้เรารู้ว่า การ
ทีเ่อาจติไปคดิยดึตดิในทางตรงกนัขา้มกบัความเปน็จริงวา่อยาก
ให้เจ้าลูกโป่งอยู่กับเราตลอดไป ไม่ลอยไปไหน ไม่แตก ส่ิงนั้น
ไม่มีทางเป็นไปได้ เมื่อไปยึดกับสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ สิ่งเหล่านั้นก็
ทำาให้เกิดทุกข์

“...ไม่มีอะไรจะทำาร้ายเธอ ได้เท่ากับเธอทำาตัวของเธอเอง...
ไม่มีอะไรจะทำาร้ายเธอ ถ้าเธอไม่รับมันมาใส่ใจ ถูกเขาทำาร้าย 
เพราะใจเธอแบกรับมันเอง...” เพลงของโรส ศิรินทิพย์ ดังแว่ว
ลอยเข้ามาในหู บางครั้งบทเพลงก็สามารถเป็นเครื่องเตือนใจ
เราได้ดี หากเราใช้สติในการฟังและวิเคราะห์

บทเรียนที่เกิดขึ้นนี้สอนใจผู้เขียนได้ว่า เรื่องราวของความ
ทกุขแ์ทบทัง้หมดทีเ่กดิขึน้ ลว้นแลว้แตเ่ริม่จากการทีเ่ราคดิอยาก

ให้สิ่งนั้นๆ เป็นไปตามที่เราต้องการ แน่นอนเหลือเกินว่าความ
คิดนั้นเม่ือคิดเพียงแต่เอาผลประโยชน์ใส่ตนย่อมเป็นความคิด
ที่อคติ คือไม่เห็นตามธรรมชาติ ไม่เห็นตามคุณสมบัติของสิ่งที่
เปน็ แตก่ลบัเปน็ความคดิทีเ่หน็แกต่วั คอืเหน็แกต่วัของเราวา่จะ
ต้องได้ตามที่เราต้องการเท่านั้น และเมื่อเป็นดังนี้ก็พอจะเดาได้
ว่าจุดจบจะเป็นอย่างไร

สิง่เบือ้งตน้ของการมองตามความเปน็จรงิตามธรรมชาต ิเริม่
ตน้จากการคอ่ยๆ ปลอ่ยตวัเองออกจากพนัธนาการทีเ่ราเองสรา้ง
ขึ้น ด้วยความเห็นจริง ด้วยความเข้าใจ ด้วยความเมตตา นั่นคือ 
เมตตาเพยีงพอทีจ่ะเปดิโอกาสใหล้กูโปง่ไดล้อ่งลอย ใหล้กูโปง่มี
โอกาสได้แตก เปิดโอกาสให้ลูกโป่งได้เป็นลูกโป่ง

เมื่อเราปลดปล่อยความต้องการของเรา เปิดทางให้สิ่งต่างๆ 
ได้มีโอกาสเป็นไปตามธรรมชาติของมัน เมื่อนั้นความรู้สึกของ
เราจะเริ่มเปล่ียน เปล่ียนจากความอึดอัดรัดรึงเป็นปลอดโปร่ง
โล่งสบาย จากความหนักหนาสาหัสเป็นบางเบาและสงบ ความ



รู้สึกเหล่านี้เกิดขึ้นได้ง่ายๆ จาก “การให้”
เคยสงัเกตหรอืไมว่า่ หลกัธรรมในพทุธศาสนามกัเริม่จากการ

ให้หรอืทานแทบทัง้สิน้ ไมว่า่จะเปน็ ทาน ศลี ภาวนา ดงัทีก่ลา่วใน
บททีผ่า่นมาแลว้วา่ การใหท้านเปน็ปจัจยัหนึง่ทีช่ว่ยใหก้ารรกัษา
ศีลและภาวนาง่ายขึ้นอย่างประหลาด ประหนึ่งมีตัวช่วย หรือ
แม้แต่การบำาเพ็ญทานบารมี อย่างเช่นพระเวสสันดร ก่อนที่จะ
บรรลพุระสมัมาสมัโพธิญาณเปน็พระพทุธเจา้ในชาตถิดัมา กต็อ้ง
ยอมยกพระชายา พระโอรส พระธดิา ใหแ้กค่นใจหยาบอยา่งชชูก

หลกัในการใหต้อ้งเริม่จากการใหด้ว้ยใจ คอืมจีติทีเ่มตตาอย่าง
แทจ้รงิ นอกจากจะยอมเปดิโอกาสใหล้กูโปง่ไดเ้ปน็ลกูโปง่แลว้ การ
ใหท้ีบ่รสิทุธิ์ คือการใหท้ีไ่มห่วงัผลตอบแทน การใหท้ีอ่ยากเหน็ผู้
อื่นเป็นสุข การให้ที่เกิดจากความเมตตา เกิดจากความเข้าใจว่า
ทุกสิ่งมีความเป็นไปตามธรรมชาติของมัน แม้กระทั่งมนุษย์เอง 
รูปร่างหน้าตา ท่าทาง ความสามารถ หรือฐานะ แท้จริงแล้วไม่
ได้เป็นเครื่องแยกแยะว่าใครดีกว่าใคร ใครประสบความสำาเร็จ
กวา่ใคร หรอืใครมีความสขุกว่าใคร เพราะหากใชส้ายตาของผู้ที่
เข้าใจธรรมชาติในการมองแล้วจะพบว่า ไม่มีใครดีกว่าใคร ไม่มี

ใครแย่กว่าใคร ทุกคน ทุกชีวิต และทุกสิ่งล้วนมีจุดกำาเนิด เพื่อ
พบจุดจบ เพื่อกำาเนิดขึ้นใหม่และพบจุดจบอีกครั้ง พบความสุข 
ความสมหวัง ความสิ้นหวัง ความท้อแท้ หมุนเวียนกันไปอย่าง
น้ี ไม่จบสิ้น จนกว่าเราจะเข้าใจธรรมชาติอย่างถ่องแท้ คือมีด
วงตาเห็นธรรม(ชาติ)

การให้นี้อีกนัยหนึ่งคือการปลดปล่อย เป็นการปลดปล่อยใจ
ของเราเองจากการยึดติดอันทำาให้เป็นทุกข์ การปลดปล่อยเพื่อ
ใหใ้จเราเองเปน็อสิระไมข่ึน้อยูก่บัสิง่ใด หากแตต่อ้งเปน็การปลด
ปลอ่ยดว้ยสตใิห้ใจเราอยู่กับตวัเรา เพ่ือให้ใจเราสามารถเปน็นาย
ของกายเราได้อย่างเข้มแข็ง ควบคุมกายได้ไม่อยู่ไกลและขาด
การติดต่อจากกายไปในที่สุด

หากในมุมมองกลับกัน “การให้” ที่ดูเหมือนเต็มไปด้วยการ
เสยีสละให้ผูอ้ืน่กลบัมใิชแ่ตก่ารคำานึงถงึแตส่ิง่อืน่เพยีงอยา่งเดยีว 
เพราะในการให้น้ีเป็นการปลดปล่อยความยึดติด ลดความเห็น
แก่ตัวตน ที่ล้วนเป็นสิ่งที่ดึงจิตของมนุษย์ให้ลงต่ำาจนยากที่จะ
เกิดปัญญาและหลุดพ้น การให้เพิ่มความเมตตาและบารมีให้
กับผู้ให้อย่างประมาณค่ามิได้ ยิ่งเราให้ผู้อ่ืนด้วยส่ิงท่ีเหมาะสม 

“ทุกคน ทุกชีวิต และทุกสิ่งล้วนมีจุดกำาเนิด เพื่อพบจุดจบ เพื่อกำาเนิดขึ้นใหม่และพบ

จุดจบอีกครั้ง พบความสุข ความสมหวัง ความสิ้นหวัง ความท้อแท้  

หมุนเวียนกันไปอย่างนี้ ไม่จบสิ้น”

ด้วยความจริงใจและเมตตา ส่ิงเหล่าน้ันจะย้อนกลับคืนมาหา
เราอย่างน่าประหลาดใจยิ่งขึ้น ผู้เขียนประสบกับตัวเองเสมอว่า
เมือ่เราใหส้ิง่ของเงนิทองหรอืคำาปรกึษาแกผู่ท้ีต่อ้งการดว้ยความ
บรสิทุธิใ์จและไมห่วงัสิง่ใดตอบแทนนอกเหนอืจากต้องการเหน็ผู้
ทีไ่ดร้บัมคีวามสขุ จะมสีิง่ทีด่เีกดิขึน้กบัผูเ้ขยีนเสมอเชน่ อยูท่ีไ่หน
ไม่เคยขาดแคลน และเมื่อประสบปัญหา ไม่ว่าจะเล็กน้อยหรือ
แสนสาหัสเพียงไร จะมปีาฏหิาริยใ์ห้คน้พบทางออกที่ดเีสมอ ดัง
คำาสอนของพระธรรมสงิหบรุาจารย ์(หลวงพอ่จรญั ฐติตฺธมโฺม) ที่
ผู้เขียนเคารพยิ่ง... 

ยิ่งให้ยิ่งได้ ยิ่งหวงยิ่งอด หมดไม่มา.  



“ข้อมูลท่วมดีกว่าไม่มีข้อมูล”
โดย กิตติ คำาแก้ว

คำาชี้แจงก่อนอ่าน
๑ ผมขอแนะนำาให้กลับไปอ่านบทความพิเศษ “น้ำาท่วมทางนู้นเปียกถึงคนทางนี้” ใน
นิตยสาร TSVD ฉบับ Winter Issue เพื่อความต่อเนื่องในการอ่านบทความนี้
๒ ดังเช่นที่ชี้แจงไว้คราวที่แล้ว ผมไม่ได้เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการบริหารจัดการนำ้า เป็น
เพยีงนักศกึษาคนหน่ึงท่ีพอมีความรูอ้ยูบ่า้ง และเชือ่วา่ตนเองมข้ีอมลู และความคดิเหน็
ที่เป็นประโยชน์นำามาเล่าสู่คุณผู้อ่านได้ ผมตั้งใจทำาให้เกิดการโต้เถียงและต่อยอดทาง
ความคิด แต่ไม่ได้มีเจตนาที่จะทำาให้เกิดความขัดแย้งในสังคม 
๓ เนื้อหาและความคิดเห็นในบทความนี้ มาจากผมโดยตรง ไม่เกี่ยวข้องกับเจ้าของ 
ผู้จัดทำา และผู้เผยแพร่นิตยสาร และคณะกรรมการ ส.น.ท.ย. แต่ประการใด ดังนั้นผม
ขอรับผิดชอบกับสิ่งที่จะเกิดขึ้นหลังจากนิตยสารนี้เผยแพร่ออกไปแต่เพียงผู้เดียว หาก
มีข้อผิดพลาดประการใดผมขออภัยมา ณ ที่นี้ด้วยครับ



“…อีกทั้ง กบอ. ยังมีอำานาจสั่งการให้หน่วยงานของรัฐดำาเนินการอย่างหนึ่ง

อย่างใดในการบริหารจัดการน้ำาและอุทกภัย รวมถึงกำาหนดวิธีดำาเนินการของ

หน่วยงานของรัฐ…เรียกได้ว่ามีอำานาจเบ็ดเสร็จในช่วงเกิดอุทกภัย”

จากวิกฤตการณ์อุทกภัยอย่างร้ายแรงในหลายพื้นที่ของประเทศไทยเมื่อปี พ.ศ.๒๕๕๔ รัฐบาลได้ดำาเนินการแต่ง
ตั้งหน่วยงานและออกกฎหมายใหม่มาหลายฉบับ เพื่อการบริหารจัดการน้ำา ป้องกันน้ำาท่วม และเยียวยาผู้ที่ได้รับ
ผลกระทบจากน้ำาท่วม ดังนี้

กฎหมายใหม่ (เรียงลำาดับตามวันที่ประกาศในราชกิจจานุเบกษา) ได้แก่
๑. ระเบียบสำานักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยยุทธศาสตร์เพื่อการฟื้นฟูและสร้างอนาคตประเทศ พ.ศ. ๒๕๕๔
๒. ระเบียบสำานักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยยุทธศาสตร์เพื่อวางระบบการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำา พ.ศ.๒๕๕๔ 
๓. พระราชกำาหนดกองทุนส่งเสริมการประกันภัยพิบัติ พ.ศ. ๒๕๕๕
๔. พระราชกำาหนดให้อำานาจกระทรวงการคลังกู้เงินเพื่อการวางระบบบริหารจัดการน้ำาและสร้างอนาคตประเทศ พ.ศ. 
๒๕๕๕
๕. พระราชกำาหนดการให้ความช่วยเหลือทางการเงินแก่ผู้ที่ได้รับความเสียหายจากอุทกภัย พ.ศ. ๒๕๕๕
๖. ระเบียบสำานักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยการบริหารจัดการน้ำาและอุทกภัยแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๕ 

หน่วยงานที่ตั้งขึ้นมาใหม่ ได้แก่
๑. คณะกรรมการยุทธศาสตร์เพื่อการฟื้นฟูและสร้างอนาคตประเทศ เรียกโดยย่อว่า “กยอ.” และมีชื่อเป็นภาษาอังกฤษ
ว่า “Strategic Committee for Reconstruction and Future Development” เรียกโดยย่อเป็นภาษาอังกฤษว่า “SCRF”
๒. คณะกรรมการยุทธศาสตร์เพื่อวางระบบการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำา เรียกโดยย่อว่า “กยน.” และมีชื่อเป็นภาษา
อังกฤษว่า “Strategic Committee for Water Resources Management” เรียกโดยย่อเป็นภาษาอังกฤษว่า “SCWRM”
๓. คณะกรรมการนโยบายน้ำาและอุทกภัยแห่งชาติ เรียกโดยย่อว่า “กนอช.” 
๔. คณะกรรมการบริหารจัดการน้ำา และอุทกภัย” เรียกโดยย่อว่า “กบอ.”

หน่วยงานที่รับผิดชอบใน
การบริหารจัดการน้ำาในประเทศไทย

อาการ ‘ข้อมูลท่วม’ เนื่องจากการ
เสพข่าวเกี่ยวกับ ‘น้ำาท่วม’ ของผม
เริม่มมีาตัง้แตเ่ดอืนธันวาคมปทีีแ่ลว้

ทั้งข้อมูล ข่าวสารที่มาจากรัฐบาล หน่วยงานต่างๆ ของรัฐที่
เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการน้ำา หน่วยงานเอกชน ผู้เชี่ยวชาญ 
สถาบนัการศกึษา ภาคเอกชน รวมทัง้องคก์รภาคประชาชนทีม่อียู่
เดมิและทีเ่กดิข้ึนใหมม่ากมาย บอกไดค้ำาเดยีววา่ตามอา่นไมท่นั 
อา่นแลว้จับประเดน็และจัดลำาดบัความสำาคญัไมไ่ด ้จนพาลให้ไม่
อยากอ่านไปเลยครับ ต้องขอโทษทุกคนที่ถามเข้ามาในประเด็น
ต่างๆ โดยเฉพาะเรื่องการสร้างฟลัดเวย์ การทำาแก้มลิง รวมถึง
การสร้างเขื่อนแก่งเสือเต้น ซึ่งผมไม่ได้ให้คำาตอบด้วยข้อมูลท่ี
มีหลักทางวิชาการสนับสนุนมากนัก มีเพียงความคิดเห็นที่มา
จากข้อมูลพื้นฐานเท่าที่มีและหาได้ในขณะนั้น อย่างไรก็ตาม 
บทความตอนนี้ผมขอแก้ตัวด้วยการพยายามนำาเสนอข้อมูลใน
บางประเด็นที่ได้ย่อยแล้ว และความคิดเห็นส่วนตัวที่มีหลักทาง
วชิาการสนบัสนนุ เพือ่คณุผูอ้า่นจะไดไ้มต่อ้งเจอกบัอาการ ‘ขอ้มลู
ท่วม’ แบบที่ผมประสบมา 

ในบทความนี้ผมขอแบ่งการนำาเสนอเป็น ๓ ประเด็นหลัก 
ได้แก่

๑.กฎหมายและหน่วยงานที่รับผิดชอบในการบริหารจัดการ
น้ำาในประเทศไทย 

๒.มาตรการปอ้งกนัและแกป้ญัหาน้ำาทว่มระยะส้ันและระยะ
ยาว และเงินลงทุน

๓.เครือข่ายภาคประชาชนกับประเด็นท่ีควรจะติดตามและ
นำามาวิพากษ์

กอ่นจะเข้าสูแ่ตล่ะประเดน็ ขออนญุาตกล่าวถงึปรากฏการณ ์
ซึง่ผมขอเรยีกวา่ “Constructive Movements” อธบิายไดว้า่ การ
เคลือ่นไหวอยา่งสรา้งสรรคภ์ายใตว้กิฤตการณน์้ำาทว่มโดยกลุม่คน
หรือหน่วยงานต่างๆ ยกตัวอยา่งเชน่ การเผยแพรค่ำาแนะนำาในการ
ปฏิบัติกับหนังสือที่เปียกน้ำา การจัดการกับตะไคร่น้ำาที่เกาะแน่น 
การใชร้ถชว่งน้ำาท่วม การเชค็สภาพยาสามญัประจำาบา้นหลงัน้ำา
ลด รวมไปถึงการจัดทำาและเผยแพร่คู่มือฟื้นฟูบ้านหลังน้ำาท่วม
ฉบับ DIY โดยสถาบันนายช่างดี ซึ่งทำาออกมาเป็นเกร็ดความ
รู้ในการทำาความสะอาด ซ่อมแซมระบบไฟฟ้า เครื่องใช้ไฟฟ้า 
ประปา หอ้งน้ำา ฝาผนงั ประต ูหนา้ตา่ง และเกรด็ความรูอ้ืน่ๆ การ
จดัทำาคู่มือเร่ืองการฟืน้ฟรูะบบและอปุกรณไ์ฟฟา้หลงัน้ำาลด โดย
จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลัย และการจดัทำาคูมื่อรบัมือภาวะน้ำาทว่ม
สำาหรับผู้ประกอบกิจการโรงงาน โดยกรมโรงงานอุตสาหกรรม 
เหลา่นีเ้ปน็เพยีงตวัอยา่งขององคค์วามรูม้ากมายทีเ่กดิขึน้ในชว่ง
น้ำาท่วมในปีท่ีผ่านมา ซึ่งผมเห็นว่าควรจะมีการรวบรวมเอาไว้
เป็นคลังความรู้ให้ประชาชนทั่วไปสามารถเข้าถึงได้ง่าย และให้
หนว่ยงานตา่งๆ ทัง้ภาครัฐและเอกชนนำาไปเผยแพร ่เพือ่สามารถ
นำาไปปฏบิตัิไดเ้ลย ผมถอืว่านีจ่ะเป็นการเตรียมตวัเพือ่รับมือกบั
น้ำาท่วมที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้เป็นอย่างดี

ในบทความท่ีแลว้ผมเสนอให้มกีารปฏริปูหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง
กับการบรหิารจัดการน้ำา รวมท้ังให้แกก้ฎหมายใหห้นว่ยงานเหลา่
นี้ทำางานสอดคล้องและประสานกันได้มากขึ้น เนื่องจากผมเห็น



ว่าหน่วยงานที่มีอยู่เดิมมีศักยภาพและทำางานมีประสิทธิภาพ
อยู่ในเกณฑ์ที่ดี เพียงแต่บางครั้งเกิดความสับสนว่าหน่วยงาน
ใดมีอำานาจหน้าที่รับผิดชอบอะไรในสภาวะวิกฤต ใครเป็นคน
ให้ข้อมูลกับประชาชน ใครเป็นคนตัดสินใจในกรณีที่เกิดความ
ขัดแย้งหรือ ไม่ชัดเจนว่าใครควรจะรับผิดชอบในเรื่องใด ดังนั้น
สิ่งสำาคัญท่ีขาดหายไปคือการบริหารจัดการให้หน่วยงานเหล่า
นีท้ำางานประสานสอดคลอ้งกนัในสภาวะวกิฤต และทำางานตอบ
สนองชว่ยเหลือประชาชนทีป่ระสบภยัไดอ้ยา่งรวดเรว็และเปน็ไป
ตามลำาดับความสำาคัญ 

ผมจะไมก่ลา่วถงึรายละเอยีดของกฎหมายและอำานาจหนา้ที่
ของคณะกรรมการทีต่ัง้ขึน้ใหม ่แตข่อแสดงความคดิเห็นในภาพ
รวมดงันี ้กยน. นัน้ถกูต้ังขึน้มาเพือ่จดัทำาแผนแมบ่ทและยทุธศาสตร์
การบริหารจัดการทรัพยากรน้ำาอย่างเป็นระบบ รวมทั้งจัดทำาข้อ
เสนอแนะเชงินโยบายในการแกไ้ขปญัหาและวางระบบการจดัการ
ทรัพยากรน้ำาของประเทศ โดย กยน. ได้ตั้งคณะอนุกรรมการขึ้น
มาอีกสองชุด ชุดแรกมีภารกิจในการแก้ปัญหาเร่งด่วน ส่วนอีก
ชุดมีภารกจิในดา้นการวางระบบอยา่งยัง่ยนื สำาหรบั กนอช. และ 
กบอ. ซึ่งมีนายกรัฐมนตรีเป็นประธาน โดยอำานาจหน้าที่ตามที่
ระบุไวใ้นระเบยีบสำานกันายกฯ วา่ดว้ยการบรหิารจัดการน้ำาและ
อุทกภัยแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๕ ผมเข้าใจว่าเป็นสองหน่วยงานที่
ได้รับมอบหมายและมีอำานาจเต็มที่ในการกำาหนดนโยบาย และ
แผนปฏิบัติการและดำาเนินในช่วงที่เกิดอุทกภัย อีกทั้ง กบอ. ยัง
มอีำานาจสัง่การใหห้นว่ยงานของรฐัดำาเนนิการอยา่งหนึง่อยา่งใด
ในการบรหิารจดัการน้ำาและอทุกภัย รวมถงึกำาหนดวธิดีำาเนนิการ
ของหนว่ยงานของรฐัเพือ่ใหก้ารปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหาอทุกภยั 

เปน็ไปโดยเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัแผนปฏบิตักิาร เรยีกไดว้า่
มอีำานาจเบด็เสรจ็ในชว่งเกดิอทุกภยั ผมเหน็วา่รฐับาลมาถกูทาง
แลว้ และหวงัวา่การทำางานของรฐับาลจะมปีระสทิธภิาพ ไมเ่กดิ
ความสับสนและที่สำาคัญช่วยเหลือประชาชนได้อย่างทั่วถึงมาก
ขึน้ นอกจากนีถ้า้มกีารวางแผน การตดัสนิใจหรอืการดำาเนนิการ
ใดๆ อันอาจจะทำาให้เกิดผลกระทบทั้งเป็นไปในทางที่ดีและไม่ดี
ในอนาคต รฐับาลและนายกรฐัมนตรคีวรจะยดือกรบัผดิชอบกับ
สิ่งที่จะเกิดขึ้นนั้น

มาตรการปอ้งกนัและแกป้ญัหาน้ำา
ทว่มระยะสัน้/ระยะยาวและเงนิลงทนุ 

แผนแม่บทการบริหารจัดการน้ำา ที่ กยน. จัดทำาขึ้น อยู่บน
หลักการ ๓ ด้าน ได้แก่ (๑) การปรับปรุงฟื้นฟูระบบป้องกันน้ำา
ท่วมที่มีอยู่ให้สมบูรณ์ (๒) สร้างความเชื่อมั่นในการป้องกันน้ำา
ท่วมในพ้ืนที่ชุมชน พ้ืนที่เกษตร พ้ืนที่อุตสาหกรรม และพื้นที่
เศรษฐกิจที่สำาคัญ และ (๓) บูรณาการการมีส่วนร่วมของผู้
เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนเพื่อบริหารจัดการน้ำาให้ลงสู่ทะเลโดยเร็ว 
โดยม ีเป้าหมาย (๑) ระยะสัน้ ได้แก่ การลดระดับความเสยีหายที่
อาจเกดิขึน้จากน้ำาทว่มในป ี๒๕๕๕ (๒) ระยะยาว ไดแ้ก ่การปรับ
ระบบการบริหารจัดการน้ำาท่วมอย่างบูรณาการและยั่งยืน แผน
แม่บทนี้ประกอบด้วย ๘ แผนงานหลัก และ ๒ แผนปฏิบัติการ 
แนวคดิทีส่ำาคญัของแผนแมบ่ทนี ้คอืการแบง่พืน้ทีใ่นการบรหิาร
จัดการน้ำาเป็น พื้นที่ต้นน้ำา ให้ความสำาคัญกับการชะลอน้ำา มิให้
ไหลบา่อย่างรุนแรง พื้นทีก่ลางน้ำา ใหค้วามสำาคญักับการบริหาร

 “…เพราะจนถึงวันนี้เรายังไม่รู้เลยว่าสาเหตุที่น้ำาท่วมในหลายพื้นที่เมื่อ

ปีก่อนคืออะไร โอกาสที่เราจะป้องกันไม่ให้น้ำาท่วมอีกก็ดูจะริบหรี่และ

ประชาชนที่อยู่ในพื้นที่ที่น้ำาอาจจะท่วมในปีนี้ จะได้รับการเยียวยาอย่างไร

ก็เป็นเรื่องที่ยังคลุมเครือ”

จัดการน้ำาร่วมกับการจัดการประตูระบายน้ำาและการระบายน้ำา
ตลอดแนวพื้นที่กลางน้ำา เพื่อป้องกันความเสียหายจากน้ำาท่วม
ให้เกิดขึ้นน้อยที่สุด และ พื้นที่ปลายน้ำา ให้ความสำาคัญกับการ
เร่งระบายน้ำาและผลักดันน้ำาออกสู่ทะเลโดยเร็ว ดูได้จากรูปเส้น
ทางการระบายน้ำาลงทะเลท่ีแนบมากับแผนแม่บท (สามารถดู
รายละเอยีดแผนงาน แนวทางการดำาเนนิการและกรอบวงเงนิงบ
ประมาณไดจ้ากแหลง่ทีม่าขอ้มลูทา้ยบทความนี)้ แนวคดิในการ
บริหารจัดการแบบแบ่งพื้นที่ควบคู่ไปกับการบริหารในภาพรวม
เพ่ือให้สอดรับกันน้ีเป็นแนวคิดท่ีเป็นสากลและทันสมัย ในปัจจุบัน

ประเทศเยอรมนีและหลายประเทศในยุโรปก็ใช้แนวความคิดนี้
เป็นหลัก ไม่เหมือนในอดีตที่มุ่งแต่การแก้ปัญหาในพื้นที่เฉพาะ
พื้นที่เดียวและไม่ให้ความสำาคัญกับพื้นที่อื่นๆ ซึ่งพิสูจน์แล้วว่า
เป็นวิธีการแก้ปัญหาที่ไม่ได้ผลและทำาให้เกิดผลกระทบมากขึ้น 
เช่น น้ำาท่วมมากขึ้น ระบบนิเวศถูกทำาลาย เป็นต้น 

การตราพระราชกำาหนดใหก้ระทรวงการคลังโดยความเหน็ชอบ
ของคณะรฐัมนตรมีีอำานาจกู้เงนิมูลคา่รวมกนัไมเ่กนิสามแสนหา้
หมื่นล้านบาท และจะต้องกู้ภายในกำาหนดเวลาไม่เกินวันที่ ๓๐ 

ที่มา: กยน.



มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๖ เพื่อให้เป็นไปตามแผนแม่บทของ กยน. 
หลายคนคงจะสงสัยเหมือนผมว่าเงินจำานวนมหาศาลขนาดน้ี
รัฐบาลจะนำาไปใช้จ่ายอะไรบ้าง และจะป้องกันไม่ให้น้ำาท่วมได้
มั้ย สำาหรับคำาถามที่สองผมตอบได้ทันทีว่า “ไม่ได้” ยังไงน้ำาก็จะ
ท่วม แต่ผมบอกไม่ได้ว่าจะท่วมพื้นที่ไหนบ้าง เพราะจนถึงวันนี้
เรายงัไมรู่เ้ลยวา่สาเหตทุีน่้ำาทว่มในหลายพ้ืนทีเ่มือ่ปกีอ่นคอือะไร 
โอกาสทีเ่ราจะปอ้งกนัไมใ่หน้้ำาทว่มอกีกด็จูะริบหรีแ่ละประชาชน
ที่อยู่ในพื้นที่ที่น้ำาอาจจะท่วมในปีนี้ จะได้รับการเยียวยาอย่างไร
ก็เป็นเรื่องที่ยังคลุมเครือ อย่างไรก็ตามด้วยการทำางานที่รวดเร็ว
ของ กบอ. คณะรัฐมนตรีมีมติอนุมัติเงินแล้วกว่า ๒๔,๐๐๐ ล้าน
บาทเพื่อลงทุนใน ๒๔๖ โครงการป้องกันน้ำาท่วมที่ กบอ. เสนอ 
โดยเปน็โครงการในสว่นของกระทรวงคมนาคมเปน็สว่นใหญห่รอื
ทั้งหมด ผมไม่แน่ใจ เพราะยังหาอ่านรายละเอียดโครงการไม่ได้ 
ทราบจากขา่วทีเ่ขยีนในส่ือต่างๆ เพยีงวา่จะมีการขยับแนวคนักัน้

น้ำาบรเิวณกรงุเทพฯ ฝัง่เหนอืใหไ้ปอยูค่ลองรงัสติ ซึง่จะปอ้งกนัไม่
ใหก้รงุเทพฯ ฝัง่เหนอืเกิดปญัหาน้ำาทว่มอย่างแนน่อน และโครงการ
สรา้งทางยกระดบัเพิม่จากถนนบรมราชชนนไีปจงัหวดันครปฐม 
เพือ่ไมใ่หเ้กดิปญัหาการคมนาคมลงใตถ้กูตดัขาดกรณเีกดิน้ำาทว่ม 
เปน็ตน้ อา่นขา่วนีแ้ลว้ก็เกิดขอ้สงสยัตามมาอกีมากมายวา่ ทำาไม
ไม่มีการเปิดเผยรายละเอียดโครงการ รวมทั้งข้อมูลเกี่ยวกับการ
ประเมินผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากโครงการเหล่านี้ให้ประชาชน
ทราบ และที่สำาคัญรัฐบาลยังไม่มีโครงสร้างในการตรวจสอบ
การทำางานของ กบอ. และหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ รวม
ทั้งตรวจสอบการเบิกจ่ายงบประมาณในโครงการเหล่านี้ เพื่อให้
เกดิความโปรง่ใสและสรา้งความมัน่ใจใหก้บัประชาชนวา่ หนีท้ีท่กุ
คนมีเพิ่มขึ้นจากการกู้เงินของรัฐบาล จะถูกใช้ไปอย่างคุ้มค่าทุก
บาททกุสตางค ์ไมม่กีารทจุรติ ผมเหน็วา่รฐับาลควรจะตอ้งเปดิให้
องคก์รอสิระหรอืหนว่ยงานกลางเขา้มาตรวจสอบตรงจดุนี ้เพราะ

ไม่ว่าจะเป็น กยน. หรือ กนอช. เองก็ไม่อยู่ในฐานะที่จะมาตรวจ
สอบได้เพราะถือว่าเป็นคนออกนโยบายให้ กบอ. นำามาปฏิบัติ

นอกจากโครงการดงักลา่วขา้งตน้ กลุ่มบรษิทัทมี ซึง่เปน็บรษิทั
ที่ปรึกษาทางด้านวิศวกรรม สิ่งแวดล้อม และการบริหารจัดการ 
ไดท้ำาการศกึษาและนำาเสนอ แนวทางแกไ้ขและบรรเทาความเสยี
หายจากอุทกภัยในลุ่มน้ำาเจ้าพระยา ดังปรากฏในรูป โครงการที่
ไดร้บัอนมุตัแิละไดเ้ริม่ดำาเนนิการแลว้ คอื งานปรบัปรงุคนัคลอง
ชยันาท-ปา่สกั ในจงัหวดัลพบรุแีละสระบุร ีเพ่ือเพ่ิมประสทิธภิาพ
การระบายน้ำาในชว่งฤดนู้ำาหลาก จาก ๒๑๐ ลบ.ม. ตอ่วนิาท ีเปน็ 
๓๕๐ ลบ.ม. ตอ่วนิาท ีและจะทำาใหส้ามารถระบายน้ำาจากแมน่้ำา
เจา้พระยาไปลงแมน่้ำาปา่สกัไดเ้รว็ขึน้ ผมคดิวา่โครงการนีเ้ปน็การ
แกป้ญัหาน้ำาทว่มทีค่นในพืน้ทีใ่กลเ้คยีงทัง้ฝัง่ซา้ยและฝัง่ขวาของ
คลองชัยนาท-ป่าสัก จะได้ประโยชน์อย่างมาก แต่ในภาพรวม
ผมกลัวว่าการผันน้ำาลงแม่น้ำาป่าสักได้มากขึ้นและเร็วขึ้นจะส่ง

“ผมเห็นด้วยที่จะป้องกันพื้นที่ที่น้ำาท่วมตามธรรมชาติ 

(Natural Floodplain) ไม่ให้เกิดน้ำาท่วม แต่ต้องไม่ใช่วิธีการสร้าง

เขื่อนเพื่อทำาให้น้ำาท่วมพื้นที่ที่ไม่เคยถูกน้ำาท่วมอย่างเช่น

พื้นที่ป่าแก่งเสือเต้น”



ผลกระทบต่อคนในพื้นที่ปลายน้ำาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ปทุมธานี และกรุงเทพฯ ฝ่ังตะวันออก ถึงแม้ว่ากลุ่มบริษัท
ทีมจะเสนอให้มีโครงการทางด่วนน้ำาหรือมอเตอร์เวย์น้ำา หรือ
โครงการฟลัดเวย์ของรัฐบาล (ซึ่งยังไม่แน่ว่าจะได้สร้าง) มาช่วย
ระบายน้ำาจากแม่น้ำาป่าสักลงทะเล แต่โครงการนี้กว่าจะสร้าง
เสร็จคงจะหลายปี  ถ้าปีนี้ฝนตกมากเหมือนปีที่แล้วและรัฐบาล
ยังไม่มีแผนและมาตรการรองรับน้ำาจำานวนมหาศาลและส่งต่อ
ไปลงทะเลฝั่งตะวันออกให้เร็วที่สุดในระยะเร่งด่วน  เชื่อได้ว่า
เราต้องเผชิญกับปัญหาน้ำาท่วมเหมือนในปีที่ผ่านมาอย่างหลีก
เลี่ยงไม่ได้ นอกจากนี้โครงการที่ผมไม่เห็นด้วยกับกลุ่มบริษัท
ทีมคือการขุดตัดช่องลัดแม่น้ำาท่าจีน พูดให้เข้าใจง่ายคือแม่น้ำา
ท่าจีนท่ีคดเค้ียวจะถูกขุดทำาให้ตรงเพ่ือร่นระยะเวลาในการไหล
ของน้ำาให้ไหลลงทะเลได้เร็วขึ้น วิธีการนี้เคยถูกใช้ในประเทศ
เยอรมนีมาแล้วและสร้างผลกระทบต่อระบบนิเวศของแม่น้ำา 
ซ่ึงไม่สามารถทำาให้กลับคืนมาได้ ทำาให้ตะกอนในแม่น้ำาถูกพัด
พาไป นำาพาความอุดมสมบูรณ์ของแร่ธาตุไปด้วย มีผลทำาให้
ลักษณะทางกายภาพของแม่น้ำาเปลี่ยนไป เกิดการกัดเซาะพัง
ทลายของตลิ่ง และคุณภาพน้ำาในแม่น้ำาลดลงส่งผลกระทบต่อ
ชาวบ้านท่ีอาศัยอยู่โดยรอบ ถ้ารัฐบาลจะทำาโครงการนี้จะต้อง
ศึกษาประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อม สอบถามความคิดเห็น
จากคนในพื้นท่ีแม่น้ำาท่าจีน และได้รับความเห็นชอบจากคณะ
กรรมการผูช้ำานาญการพจิารณารายงานการวเิคราะหผ์ลกระทบ

“ถึงแม้ว่าตอนนี้รัฐบาลจะให้จัดทำา

แผนแม่บทการบริหารจัดการน้ำาโดย

ไม่สนใจสาเหตุที่แท้จริง แต่ผมเห็น

ว่ามันยังไม่สายเกินไปที่จะนำาผล

การสอบสวนมาใช้พิจารณาเพื่อเพิ่ม

เติม ปรับแก้แผนหรือยุทธศาสตร์ให้

สอดคล้องกับสาเหตุที่แท้จริง ปัญหา

จะได้รับการแก้ไขอย่างตรงจุดและ

ครบถ้วน”

สิง่แวดลอ้มกอ่น อกีโครงการหนึง่ทีผ่มไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่คอืการ
สรา้งเขือ่นแกง่เสอืเตน้และเขือ่นแมว่งก ์เนือ่งจากผนืปา่ตะวนัตก
ถอืว่าเป็นผืนป่าขนาดใหญ่ผืนสุดท้ายของประเทศไทยที่มีความ
อุดมสมบรูณแ์ละความหลากหลายทางชวีภาพสงู ผมเหน็ดว้ยที่
จะป้องกันพืน้ทีท่ีน่้ำาทว่มตามธรรมชาต ิ(Natural Floodplain) ไม่
ให้เกิดน้ำาท่วม แต่ต้องไม่ใช่วิธีการสร้างเขื่อนเพื่อทำาให้น้ำาท่วม
พื้นที่ที่ไม่เคยถูกน้ำาท่วมอย่างเช่นพื้นที่ป่าแก่งเสือเต้น 

เครอืข่ายภาคประชาชนกบัประเดน็
ที่ควรจะติดตามและนำามาวิพากษ์

ปัจจุบันมีเครือข่ายภาคประชาชนที่รวมตัวกันเพ่ือให้ข้อมูล
ที่เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์น้ำาท่วมแก่ประชาชนทั่วไปให้รับทราบ
และเข้าใจถึงสาเหตุ การปฏิบัติตนในสภาวะน้ำาท่วม ในแบบที่
เข้าใจได้ง่าย รวมถึงเปิดโอกาสให้ประชาชนที่ได้รับผลกระทบ
และประชาชนท่ัวไปแสดงความคดิเห็น วพิากษ์วจิารณน์โยบาย
และการทำางานของรฐับาลในการปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหาน้ำาทว่ม 
โดยเฉพาะคณะทำางานรว่มของเวบไซต ์www.FloodHelps.com 
www.WooWooWuu.de และ   เครอืขา่ยวิชาการเพื่อการพฒันา
ประเทศไทย (ANTd) ซึง่ไดท้ำาการรวบรวมประเดน็ทีม่ผู้ีเสนอเขา้
มาในหวัขอ้ “การฟืน้ฟูหลงัน้ำาทว่ม และการรบัมอืในอนาคต” และ

เชญิชวนใหป้ระชาชนทัว่ไป ผูม้คีวามรู ้ผูเ้ชีย่วชาญ นกัวชิาการ และ
ผู้มีองค์ความรู้ในสาขาวิชาชีพต่างๆ ทั้งในและนอกประเทศไทย 
ออกมาแสดงความคิดเห็น ให้ความรู้ วิเคราะห์ วิจารณ์ และ
แลกเปลี่ยนทัศนคติสู่วงกว้างในเรื่องราวเกี่ยวกับนโยบายและ
แนวทางการฟื้นฟูหลังสภาพวิกฤติ รวมถึงการป้องกันอุทกภัยที่
อาจเกดิขึน้ในอนาคต คณุผูอ้า่นทีส่นใจ สามารถรว่มระดมความ
คิดและอภิปรายได้ในทุกขั้นตอนที่ Think Tank ภาคประชาชน 
www.WooWooWuu.de/think-tank/

ประเด็นที่ผมเห็นว่าควรจะติดตามและนำามาวิพากษ์
วิจารณ์มีดังนี้

๑. การติดตามผลการสอบสวนหาสาเหตุน้ำาท่วมของคณะ
กรรมการสรุปข้อเท็จจริงเกี่ยวกับสาเหตุน้ำาท่วมที่เกิดขึ้น ซึ่ง
ประกอบไปด้วยนักวิชาการไทยและต่างประเทศทำางานร่วมกัน
เพื่อหาสาเหตุที่แท้จริงที่ทำาให้เกิดน้ำาท่วม โดยข้อมูลที่จะนำามา
เปดิเผยตอ้งมกีารตรวจสอบและกลัน่กรองตามหลกัวทิยาศาสตร ์
วิศวกรรมศาสตร์ หรือหลักเกณฑ์อื่นๆ ที่ถูกต้อง เพ่ือไม่ทำาให้
เกิดความสับสน โดยเฉพาะในประเด็นที่มีการถกเถียงกันก่อน
หน้านี้ ได้แก่
• การพยากรณข์องกรมอตุนุยิมวทิยามคีวามผดิพลาดมากนอ้ย

แค่ไหน และความผิดพลาดนี้เชื่อมโยงไปยังประเด็นที่มีการ
บริหารน้ำาในอ่างเก็บน้ำาเหนือเขื่อนผิดพลาดหรือไม่ อย่างไร

ที่มา: ศูนย์ปฏิบัติการจัดสรรน้ำา สำานักอุทกวิทยาและบริหารน้ำา กรมชลประทาน

จัดทำาโดย: สถาบันสารสนเทศทรัพยากรน้ำาและการเกษตร (องค์การมหาชน) 



• มีการกักเก็บน้ำาไว้ในอ่างเก็บน้ำาเหนือเขื่อนภูมิพลและ
เข่ือนสิรกิิต์ิมากผิดปกติเน่ืองจากสาเหตุใด เก่ียวข้องกบัการกกั
น้ำาเพือ่ผลติกระแสไฟฟา้หรอืไม ่ หรอืเกีย่วขอ้งกบัการกกัน้ำาไว้
เพ่ือใหเ้กษตรกรในพ้ืนทีท่า้ยน้ำาใชท้ำานาปลูกขา้วหรอืไมอ่ยา่งไร 
ควรมกีารใหค้วามกระจ่างตรงนี ้เพราะอาจจะมผีลกระทบกบัวถิี
ชีวิตของประชาชนทั้งในเรื่องของการใช้พลังงาน และลักษณะ
การทำาการเกษตรในพ้ืนท่ีท้ายน้ำา ในกรณีท่ีจะต้องมีการวาง
ระบบการบริหารจัดการน้ำาในอนาคต

• การสรา้งสิง่ปลกูสรา้งตา่งๆ รวมทัง้ถนน ทีอ่ยูอ่าศยั และโรงงาน
อุตสาหกรรม ในพื้นที่ที่น้ำาท่วมถึง ขวางทางน้ำา หรือสร้างอย่าง
ผดิกฎหมาย จนสง่ผลใหน้้ำาไมส่ามารถระบายลงทะเลไดอ้ยา่ง
รวดเร็ว เป็นสาเหตุที่ทำาให้เกิดน้ำาท่วมใหญ่จริงหรือไม่ ควรจะ
มกีารตรวจสอบอยา่งละเอยีดในแตล่ะพืน้ที ่เพือ่จะไดท้ราบวา่
พืน้ทีไ่หนทีม่กีารทำาผดิกฎหมาย พืน้ทีไ่หนทีจ่ะตอ้งเวนคนืทีด่นิ 
หรือปรับเปลี่ยนการใช้ประโยชน์ที่ดินต่อไปในอนาคต

• การที่มีนักวิชาการบางท่านออกมาพูดว่า ระบบการระบายน้ำา
ของกรงุเทพมหานครออกแบบมาเพือ่การระบายน้ำาฝนทีต่กใน
พืน้ทีเ่พยีงอยา่งเดยีว ไมไ่ดอ้อกแบบมาเพือ่รองรบัน้ำาหลากจาก
ทางภาคเหนอื ทำาใหก้ารรบัมอืกบัมวลน้ำาปรมิาณมหาศาล และ

“การสร้างฟลัดเวย์หรือมอเตอรเวย์น้ำา การสร้างอ่างเก็บน้ำาขนาดใหญ่ 

หรือโครงการก่อสร้างขนาดใหญ่อื่นๆ ผมไม่ทราบจริงๆ ว่าจะช่วยให้

น้ำาไม่ท่วมได้ไหม”

การระบายน้ำาลงสู่ทะเลไม่สามารถทำาได้อย่างรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ เป็นความจริงหรือไม่ ปัญหาเรื่องการเปิดปิด
ประตรูะบายน้ำาทัง้ทีอ่ยูใ่นความรับผดิชอบของกรมชลประทาน
และกรงุเทพมหานคร มคีวามสมัพนัธก์บัการทำาใหน้้ำาทว่มขงั
ในระดับที่สูงเป็นเวลานานอย่างไร และทำาไมถึงมีการเปิด
ประตูระบายน้ำาในบางจุด ในขณะที่จุดอื่นๆ ไม่สามารถเปิด
ได้ ที่สำาคัญควรให้ข้อเท็จจริงกับประชาชนว่า ในช่วงที่ผ่าน
มามีประตูระบายน้ำาจุดไหนบ้างที่เปิด และจุดไหนบ้างที่ปิด 
เพราะสาเหตใุด และการเปดิหรอืปดิประตรูะบายในจดุตา่งๆ 
เหล่านี้ ทำาให้พื้นที่ไหนได้รับผลกระทบบ้าง

• ถงึแมว่้าตอนนีร้ฐับาลจะใหจ้ดัทำาแผนแมบ่ทการบรหิารจดัการ
น้ำาโดยไมส่นใจสาเหตทุีแ่ทจ้รงิ แตผ่มเหน็วา่มนัยงัไมส่ายเกนิ
ไปทีจ่ะนำาผลการสอบสวนมาใชพ้จิารณาเพือ่เพิม่เตมิ ปรบัแก้
แผนหรอืยทุธศาสตรใ์หส้อดคลอ้งกบัสาเหตทุีแ่ทจ้รงิ ปญัหา
จะได้รับการแก้ไขอย่างตรงจุดและครบถ้วน

๒. การสรา้งฟลดัเวยห์รอืมอเตอรเวยน์้ำา การสรา้งอ่างเกบ็น้ำา
ขนาดใหญ ่หรอืโครงการกอ่สรา้งขนาดใหญอ่ืน่ๆ ผมไมท่ราบจรงิๆ 
ว่าจะช่วยให้น้ำาไม่ท่วมได้ไหม หรือควรจะสร้างตรงไหน และจะ
คุ้มไหมกับเงินลงทุนมหาศาล แต่ผมเห็นว่าจะต้องมีการศึกษา
วิเคราะห์ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และให้ประชาชนรับทราบ
รายละเอียดโครงการ รวมถึงมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ให้เป็น
ไปตามกฎหมายและกระบวนการในการพิจารณาและอนุมัติ
โครงการที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตของ
ชมุชน ทัง้นีใ้นรฐัธรรมนญูมาตรา ๖๗ ได้ระบไุวว้า่ “...การดำาเนนิ
โครงการหรือกิจกรรมที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อชุมชนอย่าง
รุนแรงทัง้ทางด้านคุณภาพสิง่แวดลอ้ม ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สุขภาพ จะกระทำามิได้ เว้นแต่จะได้ศึกษาและประเมินผลกระ
ทบต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของประชาชนในชุมชน 

และจัดให้มีกระบวนการรับฟังความคิดเห็นของประชาชนและ
ผู้มีส่วนได้เสียก่อน...” เราต้องติดตามดูว่าโครงการต่างๆ จะมี
การดำาเนนิการตามกฎหมายหรอืไม ่รวมท้ังใช้สิทธใินการเขา้ไปมี
ส่วนรว่มในการเสนอความคดิเหน็ตอ่โครงการทกุโครงการตอ่ไป

๓. การบริหารจัดการน้ำาในอ่างเก็บน้ำาเหนือเขื่อนต่างๆ โดย
เฉพาะเขื่อนภูมิพลและเขื่อนสิริกิติ์ ซ่ึงสามารถติดตามได้จาก
หลายเวบไซต ์เชน่ สถาบนัสารสนเทศทรพัยากรน้ำาและการเกษตร 
(องคก์ารมหาชน) ซึง่นำาขอ้มลูจากกรมชลประทานและการไฟฟา้
ฝา่ยผลติมานำาเสนอเปน็แผนภมูทิีเ่ขา้ใจงา่ย ดงัตวัอยา่งทีผ่มนำา
มาให้ดูกันในบทความนี้ เป็นข้อมูล ณ วันที่ ๑๒ มีนาคม พ.ศ.
๒๕๕๕ จะเห็นว่าปริมาณกักเก็บน้ำาในอ่างเก็บน้ำาเหนือเขื่อน
ภูมิพลและเข่ือนสิริกิต์ิ (เส้นสีแดง) มีแนวโน้มลดลง เนื่องจาก
การเรง่ระบายน้ำาออกจากเขือ่นอยา่งตอ่เนือ่งตัง้แตช่ว่งตน้ปทีีม่า 
(ดเูสน้สแีดงในแผนภมูปิรมิาณน้ำาระบายสะสม) จนถงึตอนนีน้้ำา
ในเขือ่นทัง้สองยงัคงมปีรมิาณมากกวา่เมือ่เทยีบกบัช่วงเดยีวกนั
ของปทีีแ่ล้ว (เส้นสีน้ำาเงนิในแผนภมูปิรมิาณกกัเกบ็) หมายความ
วา่ถา้ฝนตกมากเหมอืนเมือ่ปท่ีีแลว้ท้ังเหนอืเขือ่นและใตเ้ขือ่น ปนีี้
ประเทศไทยกม็แีนวโนม้วา่น้ำาอาจจะทว่มอกี อยา่เพิง่ดว่นสรปุและ
ตื่นตระหนกกันนะครับ แต่เตรียมตัวพร้อมรับมือไว้ก็ไม่เสียหาย

๔. แนวทางในการบริหารจัดการความช่วยเหลือและสิ่งของ
บรจิาคทีจ่ะไดร้บัจากทัง้ภาครฐั ภาคเอกชน องค์กรทัง้ในและต่าง
ประเทศ เมื่อเกิดเหตุการณ์น้ำาท่วม ทั้งนี้เพื่อให้มีการช่วยเหลือผู้
ประสบภยัอยา่งทัว่ถงึ โดยจะตอ้งมกีารกำาหนดศนูยร์บับรจิาคและ
ส่งความช่วยเหลือ รวมถึงขั้นตอนในการพิจารณาให้ความช่วย
เหลือและส่งมอบของบริจาคตามลำาดับความสำาคัญ บุคลากร
และเสน้ทางในการลำาเลยีงสิง่ของและความชว่ยเหลอืจะตอ้งถกู
กำาหนดขึ้น ทั้งนี้เพื่อให้การทำางานช่วยเหลือมีประสิทธิภาพ โดย



เฉพาะของบริจาคทีร่บัมานัน้จะตอ้งสง่ตอ่ใหถ้งึมอืผูป้ระสบภยัให้
หมด ถึงแม้ว่าจะมีความไม่ตรงไปตรงมาในการส่งของอยู่บ้าง 
แต่อย่างน้อยก็ดีกว่าไม่ส่งของออกไปและปล่อยให้จมอยู่กับน้ำา 
ทำาใหท้ัง้ผูใ้หแ้ละผูร้บัสิง่ของบรจิาคหมดกำาลงัใจเหมือนปทีีผ่า่นมา

๕. มาตรการในการจดัพืน้ทีพ่กัพงิสำาหรบัผูท้ีป่ระสบภยัและการ
เยยีวยาชว่ยเหลอื จะตอ้งเปน็รูปธรรมและกำาหนดหลกัเกณฑเ์อา
ไวก้อ่นทีจ่ะเกดิน้ำาทว่ม เพือ่ปอ้งกนัความสบัสนและทำาใหรู้ว้า่ถา้
เราเปน็ผูป้ระสบภัยเราจะต้องอพยพไปทีไ่หนและจะไดร้บัความ
ชว่ยเหลอือยา่งไรบา้ง สว่นประชาชนทีจ่ะไดร้บัผลกระทบเนือ่งจาก
การกำาหนดพืน้ทีข่องตนใหเ้ปน็พืน้ทีร่บัน้ำา จะไดร้บัทราบลว่งหนา้
และสามารถแสดงควมคดิเหน็เพือ่ปกปอ้งสิทธขิองตนได ้ถ้าการ
เยยีวยาใหค้วามชว่ยเหลอืไมย่ตุธิรรม รฐับาลตอ้งทำาใหเ้กดิความ
เสมอภาคกนัท้ังผูท่ี้อยูใ่นพืน้ท่ีท่ีไดรั้บการปกปอ้งจากน้ำาท่วมและ
พืน้ทีท่ีน่้ำาจะทว่มหรอืพืน้ทีร่บัน้ำา ความขดัแย้งระหวา่งประชาชน
ที่เราเห็นเมื่อปีที่แล้วจะได้ไม่เกิดขึ้นอีก

กอ่นจากกนั ผมขอฝากอกีหนึง่ประเดน็ทีค่ดิวา่มคีวามสำาคญั
นอกเหนอืจากการปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหาน้ำาทว่มทีร่ฐับาลกำาลงั
ทำาเพ่ือตอบสนองยุทธศาสตร์และแผนพัฒนาประเทศระยะส้ัน 
(๔-๕ ปี) คือการวิจัยระยะยาวด้านการบริหารจัดการทรัพยากร

 “การวิจัยทรัพยากรน้ำาในระยะยาวจะช่วยให้สามารถแสวงหาความจำาเป็น

และแนวทางการตอบสนองด้านทรัพยากรน้ำาระยะยาวในภาวะวิกฤตและการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้วยข้อมูลที่เพียงพอ ทันสมัยและต่อเนื่องเพื่อการ

ตัดสินใจที่แม่นยำา และขจัดสภาพวิกฤตเกี่ยวกับทรัพยากรน้ำาในปัจจุบัน”

แหล่งที่มา:
กรมชลประทาน (http://www.rid.go.th)

สถาบันสารสนเทศทรัพยากรน้ำาและการเกษตร (องค์การมหาชน) (http://www.thaiwater.net)
งานสื่อสารนานาชาติ Chula International Communications (CIC) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ข้อมูลจดหมายเหตุอุทกภัยของประเทศไทย (http://technology.in.th/thaiflood/)
http://www.WooWooWuu.de

http://www.tungsong.com/river_trang/masterplan.pdf 
http://newsletter.teamgroup.co.th/1201/TH/vision.html

http://kromchol.rid.go.th/lproject/lsp04/pasak/index.php/-2555
http://www.siamintelligence.com

น้ำาของประเทศ ในอนาคตความจำาเป็นในการใช้น้ำาจะเพิ่มมาก
ขึ้นและคาดการณ์ว่าจะมีการขาดแคลนน้ำา เนื่องจากการเพิ่ม
ขึ้นของจำานวนประชากรนำามาซึ่งความต้องการอาหาร และการ
พัฒนาทางด้านเศรษฐกิจที่เพิ่มขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการขยาย
ตัวของการผลิตภาคการเกษตรที่เน้นพืชอาหาร พืชพลังงาน
ทดแทน พืชอุตสาหกรรม ปศุสัตว์และอุตสาหกรรมเกษตรที่ต้อง
ใชน้้ำาเพิม่ขึน้เชน่กนั หากไมม่กีารพฒันาเพือ่การจดัหาน้ำาเพิม่ข้ึน 
หรือมาตรการทางกฎหมาย ระเบียบข้อปฏิบัติในการใช้น้ำาอย่าง
มีประสิทธิภาพ ย่อมจะทำาให้เกิดวิกฤตน้ำาที่เป็นการขาดแคลน
น้ำาใช้ทุกภาคส่วน การวิจัยทรัพยากรน้ำาในระยะยาวจะช่วยให้
สามารถแสวงหาความจำาเป็นและแนวทางการตอบสนองด้าน
ทรพัยากรน้ำาระยะยาวในภาวะวกิฤตและการเปลีย่นแปลงสภาพ
ภูมิอากาศด้วยข้อมูลที่เพียงพอ ทันสมัยและต่อเนื่องเพื่อการ
ตัดสินใจที่แม่นยำา และขจัดสภาพวิกฤตเกี่ยวกับทรัพยากรน้ำา
ในปัจจุบัน  ได้แก่ การใช้น้ำาขาดประสิทธิภาพและไม่ชาญฉลาด 
แหล่งกักเก็บน้ำาไม่เพียงพอ  การจัดสรรน้ำาและกระจายน้ำาไม่ทั่ว
ถึง  การอนุรักษ์ บูรณะฟื้นฟูแหล่งน้ำา พ้ืนที่ชุ่มน้ำาและพ้ืนที่ป่า
ต้นน้ำา รวมถึงการกำาหนดกฎระเบียบ ข้อบังคับและสิทธิในการ
ใช้น้ำา เพื่อให้สามารถบริหารจัดการน้ำา น้ำาท่วม ภัยแล้ง และน้ำา
เน่าเสียได้อย่างมีประสิทธิภาพ



   
 
 
   
 
 

 

 
แบบคําขอสมัคร/ตออายุสมาชิกสมาคมนักเรียนไทยในสหพนัธสาธารณรัฐเยอรมนี ฯ 

 
คําชี้แจง : กรุณากรอกขอมลูใหครบถวน เพื่อสิทธิประโยชนของตัวทานเอง 
 
ขาพเจา ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย)        
 ชื่อ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)          
ชื่อเลน   เกิดวันที ่  เดือน    ป พ.ศ.   
อาศัยอยูเมือง   ประเทศ    E-Mail     
 
มีความประสงคขอ   สมัครสมาชิก     ตออายุสมาชิกหมายเลข  สมาคมนกัเรียนไทยฯ 
ในพระบรมราชูปถัมภ 

ประเภทนกัเรียน-นักศึกษา (คาธรรมเนียมปละ 10 ยูโร) 
ประเภทบุคคลทั่วไป (คาธรรมเนียมปละ 13 ยูโร) 

โดยตองการชําระคาธรรมเนยีม     เปนเงินสด     โอนผานทางธนาคาร  
และ มีความประสงค    รับบัตรสมาชิกดวยตนเอง    

ใหทางสมาคมฯ จัดสงบัตรสมาชิกมาตามท่ีอยูตอไปนี้  
        
         

ทั้งนี้ขาพเจา   ไมมีความประสงค   มีความประสงค รับขาวสารจากทางสมาคมฯ ผานทาง 
           ไปรษณีย  E-Mail  
ขาพเจาขอรับรองวาขอความที่ใหไวขางตนเปนความจริงทกุประการ 
 

ลงช่ือ      (ผูสมัคร) 
    วันที่       

             
เฉพาะเจาหนาที ่(กรรมการสมาคมฯผูรับสมัคร):  
ผูสมัครไดชําระเงนิถูกตอง โดยทางเหรัญญิกสมาคมนักเรียนไทยในเยอรมันฯ ไดออกใบเสร็จใหผูสมัคร
ฉบับที ่  ลงวนัที ่   และไดจัดเก็บขอมูลสมาชิกเขาแฟมทะเบียนเรียบรอยแลว  

 
ลงช่ือ      (เจาหนาที่ผูรับสมัคร) 
        (        ) 
วันที ่      

สำาหรับทา่นทีม่คีวามประสงคจ์ะสมคัรเปน็สมาชกิหรอืตอ่อายสุมาชกิสมาคมนกัเรยีนไทยในสหพนัธ์

สาธารณรัฐเยอรมนี ในพระบรมราชูปถัมภ์ (ส.น.ท.ย.) ท่านสามารถทำาได้แล้ววันนี้ โดย

 

1. กรอกข้อมูลจากแบบฟอร์มรับสมัครสมาชิก/ต่ออายุสมาชิก ที่แนบมาในนิตยสารฉบับนี้ แล้วส่ง

มาที่อีเมล์ register@tsvd.org หรือ

2. ทำาการสมัครโดยตรงกับคณะกรรมการสมาคมฯ ประจำาปี 2554 

โดยสามารถติดต่อสอบถามขั้นตอนการสมัครได้ที่ 

โทร. 0176-6685091 หรือ อีเมล์  register@tsvd.org

รายละเอยีดขอ้มลูสว่นตวัของทา่นจะถกูเกบ็ไวใ้นฐานขอ้มลูของทางสมาคมฯ เพือ่เปน็ประโยชนใ์นการ

จัดกิจกรรมของทางสมาคมฯ ต่อไป

อายุสมาชิกภาพจะแบ่งเป็นไตรภาค ดังนี้ 

- ผูส้มคัรในระหวา่งเดอืนมกราคมถงึเมษายน จะหมดอายสุมาชกิภาพในวนัที ่30 เมษายน ของปถีดัไป 

- ผูส้มคัรในระหวา่งเดอืนพฤษภาคมถงึสงิหาคม จะหมดอายสุมาชกิภาพในวนัที ่31 สงิหาคม ของปถีดัไป 

- ผูส้มคัรในระหวา่งเดอืนกนัยายนถงึธนัวาคม จะหมดอายสุมาชิกภาพในวนัที ่31 ธนัวาคม ของปถีดัไป

เมื่อท่านกรอกข้อมูลเรียบร้อยแล้ว 

ให้โอนเงินค่าสมัครจำานวน 10 ยูโร (สำาหรับนักเรียน / นักศึกษา)

 หรือ 13 ยูโร (สำาหรับบุคคลทั่วไป) มาที่ 

Kontoinhaber: Thai Studenten Verein in Dtl.

Bank: Deutsche Skatbank

Bankleitzahl: 83065410

Kontonummer: 4485785

IBAN: DE93-83065410-0004485785

และกรุณาแจ้งมาทางอีเมล์ register@tsvd.org หลังจากได้ทำาการโอนเงินค่าสมัครเรียบร้อยแล้ว เพื่อ

ที่ทางสมาคมฯ จะได้ตรวจสอบยอดเงินเข้าบัญชีและออกใบเสร็จรับเงินให้กับท่าน

สุดท้ายนี้ เราขอตอนรับสมาชิกใหม่ของ ส.น.ท.ย. ทุกคนครับ!

การสมัครสมาชิก ส.น.ท.ย.




